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التعريف ا
م هت سة ي ث شغوده البابا قدا لإسكندرية بابا الثال  ا

زة وبطريرك كرا ة ال ي رق م ل ط ا ا ب لآق ا ب را ي كب مأ ما هت  ا

س الا ونك ك مصر، وخارج داخل رث ذل د ل شه  رعويته ت

س س قباهدالا لا١اذتشارأمترايدألكذائ ونك ج رث ر ر خا . مم

ل وممن ج جهة أ وا ت م جا حتيا س ا ئ ا ن ط ك  أقبا

ت في المهجر لايا و ت مريكية الا المتحدة ال س س أ  أول ت

ة شي ر  الولايات جنوبي إيبارشية وهي ،١٩٩٣ عام إيبا

ط المسدة لاقبا ث الأرثوذكس، ل ى ترعى حي حد  عشر أ

ي ولاية  بالإيبارشية ويوجد المتحدة، الولايات جنوبي ف

ة آباء وثلاثون ثلاثة ي يخدمون كهن ة ف ع  وعشرين سب

ة س ي ن ن ستة ويخدمون ك معأ وعشري جت الآقباط من م

س الا ك ون .رث

ء8.0٣ج س8ا18ء0، م ١.ت



|٠ااا||ا||إ||٠|٠ ىه٠اف

ه أن يمكننا ب ش ر الحدود ن و ح أبواب له ب فت ل لإدخال ت  ما ك

، هو د ق جي ل أمام وتنل ي رديء هو ما ك ك ل لا ل سل ت عندما إلينا، ي  ف

ء أقوم شرا حيعلها فإنني مثلا، أرض قطعة ب ي بسور أ ك ن ل عل  ما أن أ

ر هذا داخل هو سو ع ال ق ي تحت ي ت ي ئول س ي لا م ن كه، ن متل  هو وما أ

ع لا خارجه ق ي تحت ي ئوليت ه لا نني لا مس ك متل ذا . أ ك  عندما أيضأ ه

ح لحياتي، ودأ حد أضع ي فافت ل قلب ل لامئقبا ، هو ما ك د  وأغلقه جي

ل أمام و . رديء هو ما ك ت فل غلق ي أ خ لا وجعلته تمامأ قلب ف ن  أبدأ، ي

ي تمامأ يعزلني جدار مجرد إلى يتحول السور هذا فإن عن ف  داخل وي

ن. ج س

ي والتغزل، انحبة مع تتعارض لا الحدود إن ه  مسئولياتنا توضح ف

، ا ن ل م ع ب و كتا ل س وا مقد ا ال ن م ل ع س الثالوث أن ي و د ق ل حد، ا  وا

ه ن ي ثالوث إ ، ف د ح ي وواحد وا رغم . ثالوث ف  انحبة وجود من وبال

ة مل كا م بين ال قاني س، الثالوث أ ما تمايزأ هناك فإن القدو م في ه ن ي ى ب  حت

٠ المسئوليابت في

ك على مثلة الا وهس ل عندما ذل لاميذ مأ د الت ب ل ح ا مي ل ل ا  قبي

وه المجتمعون هم أما )) : السماء إلى صعوده سأل في هل يارب قائلين ف



و أئ٨ خ لأ وا

ا ذ ، إلى الملك ترد الوقت ه ل ي ئ را س م فقال إ ه س ل م لي ك  تعرفوا أن ل

ة الا ها التي وقات والا زمن ه في الآب جعل طان ل) (( سل ما ع  ، ( ٧ - ٦ : ١ أ

ة م كل ي ((سططانه في )) و عن ه في ت د و د ه نطاق وفي ح ت ي ئول س  . م

د قال وأيضأ ي س ل ح ا سي م ن لا الآب لأن ٥ ال دي أ ي د ح د بل أ  أعطى ق

ل ن، ينونة الد ك لاب ا ) ل ن ح و ن٢٢:٥ ي أ ي أ ، ة ( ي ئول س ه الابن م طان سل  و

ي هو الابن لأن العالم، ديغونة هي د الذ س ج سانأ، ت رإن صا  وأصبح و

س ي ة رئ مينا كهن ذأ ما ورحيما،، ذ س يصفه ك دي ق  الرسول بولس ال

د١٧:٢ عبرانيين ) في ق ل . ا ( هن ب ل في شا يء ك  ومن الخطية، خلا ما ش
م ع فهو ث ط ت س د أن ي ا .يننا ي ف ي أ ة و سب ن ل ا ح ب رو س لل  روح ٥ القد

ي الحق د من الذ ن .٢٦:١ه يوب ) ((ينبثق الآب ع هذا (  هو الانبثاق ف

م ومن الآب، من ع لا ث طي ست ن القول أ أ  الآب هومن الانبثاق هذا ب

هذا لأنني والابن، لآقانيم بين الحدود أميز لا ب .ا

ا ذ ك ه ى و ر ن الرغم على أنه ن ن الموجودة انحبة م ي م الا ب  قاني

هم من وبالرغم الثلاثة، حد، أن ن وا ك س وهذا وتمايز حدود هناك ل  لي
ت وهناك . والوحدانية انحبة ضد ف توضح كثيرة آيا د كان كي ي س ل  ا

ل على كثيرة، أمور في حدودأ يضع المسيح  له قالوا ما عند المثال سبي

ع إن جمي ك، ال طلبون ل ٥ ي م فقا ه ب ل ه ذ  كرز لا المجاورة القرى إلى لن
ي هناك هذا لأن ض (( خرجت ل  عليه يضغطون كانوا وعندما . ( ٣٨ : ١ )مر

ي ك م ل ه م عل ، ي م ه ر ش ب ي ب عنه يقول و كتا ن هو وأما )) ال  يعتزل فكا

.١٦ه: لوقا ) 8 ويصلي البراري في د أن يعني هذا وكل ( ي ل المسيح ا



المقدمة

ن المجد، له ا حدودا يضع كا س ف ن ي ل  ني ا٠وأيض الناس، مع علاقته ف

ه ت ق لا ي الآب هع ع ه ف وات م .صل ن ل ك ع ي س يد نا ل ن ا و م حك  في يت

ه وفي أوقاته ت ا ي ئول . س



ئ١ و ف لأ ا6\ ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا

ع ا و ن ه١ أ ا ي ب ص ش ل

ئ ش ن ل ت ك شا م دفنا التي ال صا ف لا عندما ت ر ع ف ن  نبني كي

ة حدودأ م ي ل خر. مع س لآ ث ا ة هوية له الآخر حي صي خ ش  منفردة و

، ي م عن ق ن ي ة إلى الناس و ع رب ت من أنواع أ صيا خ ش  على بناء ال

م ه لات ك ث سبة م  الآخر: ع٠ الحدود إلى بالن

ه ف ل الاهل: 6ا

ة٦الء و ذ ع

ك ئ ول ن أ ي ن ل م >لا<<، يقولوا أن يعرفون لا ا ه ن ك  يقولون ل

ر م<<٠>>ذع را م ست ا د ب جي ل يء ل رد و . ولل ن كانوا فل و ب جي ست  ورمللا ي

ن الجيدة ة، هناك تكون فل كل ش م م ه ن ك حون ل ب يفت  للامور أيضأ البا

ة رديئ حق التي ال م تل ه ن هم وهؤلاء . الأذى ب ي ن ل م ا ه م  آباؤهم عل

 المس-يح أولاد ن لا >>لا<<، يقولوا أن الخطأ من أنه صغارأ، كانوا عندما

د أن رغم >>لا<<، لجولون لا سي ن بل ٥ لنا قال المسيح ال ك ي م ل ك م لا ك



ه ر أ خ لآ وا ١٢

عم نعم ) ن لا، ب وقتأ هناك أن يعني وهذا (،٣٧ه: متى لا ج  أقول أن ي

ب ووقتأ >ؤذعم<<، فيه ج ك . >>لا<< فيه أقول أن ي ذل م ل ه م ف موا ل عل  يت

م عندما خ>لا<< يقولوا أن ه ل غ ت س ص ي خ م ما، ش  يقولوا أن يتعلموا ل

طر عندما أو الخطية، لإغراءات >ؤلا<< سي هم ي حد علي ص، الا أ خا  ش

غويهم عندما أو ص ي خ ل أو ما ش حتا ، ي م ه ي ل ما ع ت ك حتال  الحية ا

ى . حواء أمنا عل

د الله إن طانا ق ع ل أن أ و ق ح ؤ>لا<< ن لا س ا ك ن ي م ح ن ي  م

 من وأيضأ الخاطئة الآخرين سيطرة ومن الإغراءات، ومن الاستغلال،

ل حتيا لا وا . ا خيل ن ت ف لوأ س و م الصديق ي ن ل ك  يقول أن يعرزف ي

ر، لإمرأة ؤؤلا<< طيفا ن فماذا فو و ك ه حياته ست ت ي د ب  أباءنا وأن . وأ

ء دا ه ش م ال  أن ولو وثان، الا لعبادة >>لا<< يقولوا أن يعرفون يكونوا ل

س دي م أثناسيوسى الق ن ل ك طجع ي ست م عندما ؤ>لا<<، يقول أن ي ل ك  ت

د عن آريوس ي س ل ل إنه وقال المسيح ا ي فما الآب، من أق  سيكون الذ

.إيماننا عليه

ن >>لا<<، فيها نقول أن لابد أوقات هناك ك ة ل كل ش ن م عب من  ال

هم ر، >>ذعم<< يقولون أن ستمرا ن ولا با و ع طي ست  . >>لا<< يقولوا أن ي

ك ذل ب ول ج م كآباء علينا ي خدا حد مدارس وك م أ خدا ك و  مشورة، أ

م أن ل ع ي أولادنا ن ك وا ل ول ق ي >>لا<< ي ب ولا . معينة أوقات ف ج أن ي



ت أنواع صيا شخ ١ال

ا و ل ج خ ا أن من ي و ل و ق م1الع س - هذا ن لا >>لا<<، ي  لمليء١ ل

شر ل١و والسيطرة والاستغلال والخطية بال ب .لا

ة تكون وقد كل ش م ة ال سب ن ل ا ن ب ي عن من ل ر ل ب ك ن أ  م٠فه ٠ ذا٠ه م

ت ي م ل ه ي د ط المقدرة ل ق ى ف ن عل وا أ ول ق ص >>لا<<، ي أ و ف ي  أ

ت س ي م ل ه ي د ن لا ا٠فه الرديئة، الأمور رؤية على المقدرة ل - 

د ما بين التمييز جي و هذا هورديء، وما ه ى ف ف إ و لأ  ى ا

س اروحي، النضوج من ن فلي ل م ه س ل ز تمامأ ا ي مي ل د هو ئ يين ا  جي

منا يقول . غيراراضحة الأشياء في خصوصأ هورديء وما ى معل ف  و

ل سو ر ل لآن ٥ ا ن ك لانه افى كلام٠ في الخبرة عديم هو اللين يتناول م

ن القوي الطعام وأما حلفل، في بال ن فلل ي ن ل ب ا ي س د التمرن ب  صارت ق

هم ى مدربة الحواس ل ف ) الخيروالشر(( التمييزيين عل ي ر  ١ ٤ - ١ ٣ : ٥ ب

د فهو ي البالفين، 8 دعاهم ق ن أ ي ن ل م ا ه ي د ج ل و ف ي ن ح . رو

د ق ت ل عتقد لأكل أن حواء أمنا ا  ثبر٠الخيروال عرفةم ٠شجر س ا

ء هو ي ، ش د م لأنها جي ن ل ك ى قادرة ت ن عل إ ي ر ي ب ق ء ا ى ف جد ا  ال

يء ش ت الرديء، وال لام فاقتنع ك ن ب طا شي ي ال ذ  الله بل 8 لها: قال ال

ح منه تأكلان يوم أنه عالم فت ن ما ت ك عين ن أ  الخبر عارفين كالله وتكونا

ن ) والشر(( ي و ك ،٣ ت ) ه ت لأنها : عتقد م أن - ص لا أق. ا ر٠ت ل٠ ي  ث

ك٠لذ اش، ك ل ك ، من أ رة ج ش ل ولم ال ي لأك ط ه ها فق كن  أعطت ول

أ ف ي - زوجها أ



ر أئ١ خ لآ وا

منعنون ن لا ال و د ق ف ط ي رة فق مقد وا أن على ال ول ق  >>لا<<، ي

ص ضا و و ما وون لا أي ك وأوضح - رديء ه  قصة خلال من ذل
صة ة خا د ي س ها كان ب س ي م رئ د ق ق إضافيأ عملأ لها ي ر ف ت  وقتأ س

ب على م فهي .وأولادها بيتها حسا طع ل ست  لأنها >>لا<<، تقول أن ت

م ن ل ك ت .رديء مر الا هذا أن رى ت ت القيام تتولى وكان ئوليا س م  ب
ها 1خاص صديقت ت التي ب ث كان حد ت طوال التليفون في تت عا  سا

ي ث ف حادي ن ولم تافهة، أ ك ع ت ط ت س ل أن ت و ق  على بل >>لا<<، ت

س ك ع ل ت ا ع به تقوم ما أن تعتبر كان و ل أنواع من هو بن  والعطاء ال

ل ى لا ك وهي ٤وا ذل ت ب ل جعل ن ك ا ن ها إ غل ست م ي خدا ست ت با  آيا

ب من كتا ن ابن ن لا )) مثل ن٠ المقد ال سا لإن م أيضأ ا ق ل م يأ خد ي  بل ل

م د خ ي د أن رغم ، ( ٤ ٥ : ١ ٠ /ص ) (( ل ي س ل ح ا مي م ن ال  >>لا<< يقول كا

ا عندما د ت س ك، الموقف ي ق وكما ذل ب  >>لا<< قال فإنه نكرنا أن س

ع و م ج ت التي لل ب ن طل ث أ ك م ا ي ه ع ي )) م غ ب ن ب أن ي ه ن أن مد  لل

الأخرى((.

ب الا ومن ا ب ي س ن تجعل الت ا لإن د ا ق ف يقول أن على المقدرة ي
:>>لا<<

ؤ١ د٠-ال وي خ ة وا ء شا ه جدة س ف

ط ههو عر يجرح ألا و شا ص م خ ش ك الآخر، ال ذل ر ل م ت س  ي

أ م ئ ا ي د د أنه رغم ححذعم<<، قول ف ه تكون لا ق ي د ة ل مكاني .للعطاء إ



١الشخصيات أنواع

ن ك ت إن ول د كان ة يه ل مكاني ، نطاق وفي للعطاء إ ه ت ي ئول س  ني فإنه م

ه ذ .>>لا<< قال إذا يخطئ الحالة ه

ك ذل ة المهم من ول سب ن ل ا ة للآباء ب كهن  بخصوص يدركوا أن ال
ب، ا شب ن بين ما فرقأ هناك أن ال سا ن ع إ ق  ٠ضعغ - الخطية في ي

ر وبين ، >>لا<< يقول أن على مقدرته وعدم خ ع آ ق  - الخطية في ي
، ره هتا ست ف وأب ا م الاعترا حكي ب ال ج ،ذيميزبي أن ي ا م ا ه ء ا  ٠ف

ص خطية >>لا<< يقول أن على ويقويه الاول الشخ ما لل  يوسف قال ك

ف )) كي صغ ف ر هذا أ ش ل ى وأخطئ العظيم ا ل ن ) ، الله إ وي ك ٩ ت :٣٩، ) 

ما س الرسول قول عليه فينطبق الثاني وأ  ض الخبيث وا—ا٠فاءز )) بول
م ك ن ي : الآولى <()كورذثوس ب ١ه ٣، ج وقد ( حتا ص هذا ي خ ش خذ أن ال  تأ

ة س ي ن ك ل حيا لأنه موقفأ منه ا ر. ي هتا ست د با ق ى الإثنان أخطأ ل ر  وا

س ف خطية، ن ن ال ك ب ول ج ى ي ب عل ك أن الاعتراف أ ر د  هو ما ي
ع لا لأنه ضعف هو هل الخطية، وراء طي ست  لإغراء >>لا<< يقول أن ي

م ومن الخطية، ج فهو ث حتا م المساعدة أنواع من نوع إلى هنا ي ب د ل  وا

، ح ج ش ت ل ا وا م س الرسول يقول ك وا )) بول ع ج ر ش س صفا  - ادنو
ع على تآنوا . الضعفاء اسندوا جم ي ) ا( ال ك ي ن و ل ا : ت ه ر و لا .١٤ ا  إذا أط (

ب كان ف فالعلاج امتهتار، هو الخطية سب ختل  .هذه ني ي

الناس مجب ة٠فق في٠ لطوق ا -٢

نأ ا حي ع عندما أ م س ة الناس بعض ي م ل م ، >>لا<< ك ه ن إ  يقاطعون ف
ن ا ن لإ ي ا ذ ل م قالها ا ه ن ولا ل و مل عا ا . معه يت ذ ك ه ا و ط م ب



ر أئ خ لأ وا ١٦

ص شخ د بأنه ال ق س هؤلاء محبة ف نا ل ، علاقته وانقطعت ا م ه  ومن ب
م ن من الخوف فإن ث ا د ق ل والحب العلاقة ف ع ج ن ي سا لإن  قادر غير ا
ى ك . >>لا<< يقول أن عل ذل ب ول ج جع أن عليه ي را ه ي ف ي نه لا ن  يعط

ب ليس ب ن انحبة ب ك ب ول سب ٠ الخوف ب

ل من ا ص١ ر . لفر:١ نهبى ١يوحذ لذل

لا أردت دأ١>> <<.١م شا؛١٠ ن٠غز ١ذذ حزبث٠ لك ش١ي أ

س ا القدي حن و ي ي هب الغم ن

اؤض وسهل ص النوق-٣

أ ف ي د أ ن ق و ك ب الناس بعض فعل رد ي ض غ وال  والانفعال ه
ك ،حيان الا بعض في والثورة ذل ب فإنه ل ي ج ن  يتحاثعى حتى دائمأ ب

ل معهم يثير ولا سلام في ويحيا غضبهم ك شا باعثها هنا فالطاعة .م

ب من الخوف ض الآخرين. غ

ف وقد ن يخا سا لإن ل أن من ا ح ب عليه ي ، >>لا<< قال إذا العقا
ا م ا التي الموظفة ع٠ الحالهو ك ن م كل ل من عنها ت م .قب ل ل ق  >>لا<< ت

ت ذ خ ها وأ ع ت إلى م ي العمل البي ها الذ ف ه كت ها ب ر و مدي ىأ حد  إ
، ها ت ا ق ا وكان صدي ذ ب على ه سا ها ح ت ها ع٠ وق لاد و  وزوجها أ

ت ئوليا س من وكان متأخر. وقت في وتنام وجعلها.تسهر بيتها، وم



ت أنواع سيا خ ش ١٧ال

ن ك م م ت إذا مديرها يعاقبها أن ال ض ع . رف داف  من الخوف هو هنا فال

ب . عليها ضرر وقوع أو العقا

ي ص الجوم _٤ . الجميلة |لوءووق فن

د وربما ق عت ن ي ا ن ف >>لا<<، قال إذا أنه إ  الناس عنه يقول فسو

س إنه أ أو روحانيأ لي ع خ سة بناء عند مثلا ٠ معطاة ث ، كني ة د دي  ج

د ب ق طل ص هذا من ئ خ ش ئ ال تب ل هذا ا ض، ل ع الغر دف س في  حبأ لي

ن العطاء في ك ي ول ك  - روحاني وغس أناني أنه الآخرون عنه يقول لا ل
ع دف وي ه ح وراء سعيأ ف ت وتمجيد الناس مدي س النا ب ولي ب  محبته ب

هكذا .٠لث وطاعته ن و ع ل طي ست ظأ >>لا<< يقول أن ي ى حفا  التمثال عل

ل مي ج ي ال ، صنعه الذ ه س ف ن ظ أن يريد إنه ل ف حا ي ي مام هورته عل  أ

الناس.

الشعووباللأي -٥

ر >>ذعلم<< يقولون أناس هناك ستمرا ب با ب هم ب  شعرون أن
ب ذن ي مثلا . بال ه الطلبة حد لا زميل يقوم الامتحان لجنة ف عدت سا م  ب

ش >>يغشثه<<، أي ك خطأ هنا فالع ذل ب يشعر فإنه ول ذن  أنه لو بال

د لا ع سا م ومن الآخرين، ي  .الخاطئة مور الا على يؤنبه ضميره فإن ث

أ ف ي أ ضة من الثلاثين أعاد الإسخريوطي يهوذا و ب الف ب  شعوره ب

ب، ذن ن بال ك س ول ل لي ر ك ب شعو ن ذ ل ا  عمل ونتيجة الله من نابعأ ب
، الروح س د ق ل ك ا ذل ر ل ك ب حزنأ هناك أن الرسول بولس ن س ح ب



ر أئ خ لآ وا ١٨

ة ئ شي ب وحزنا الله م ح ل العالم، ب ب الذتي الحزن لآن ة فقا س ح  ب

ة ئ شي ئ الله م ش ن ئ العالم حزن وأما ندامة بلا لخلاص توبة ي ش ن ي  ف
ن وعلى (ل١٠ :٧ الثانية كورنثوس موتأ،() سا لإن  كان إذا ما بين يفرق أن ا

ر شعو ب ال ذن س، الروح عمل وس الله من هو بال  مصدره أن أم القد

خر شيء ت مثل آ . النا

ب الشعور بين فرق وهناك ذن ي أوالحزن بال  الروح عمل هو الذ

س ب وعقدة القد ذن ب وعقدة . ال ذن ت أن هي ال ك ب ك ت  أشياء على ذات

ك لا ت ك ب س، الروح عليها ي ك القد  على قوة له ضميرك أن يعني وذل

ك ف  ضعيف، ضمير بأنه بولس الرسول وصفه وقد الله، من أكثر ن

ل ا ق و إذ فضميرهم 9 ف س ضعيف ه ج ن ت س ) (، ي ى كورنئو  ، ( ٧ : ٨ الأول

ل و ضأ ويق ن 9 أي م ي ضعيف هو و ، الإيمان ف وه بل ق ا  نحاكمة لا ف

ل أن يؤمن واحد فكار، الا ك ل يأ ل الضعيف وأما شيء ك ك  (( بقولأ فيأ

ة ) م الرسول بولس إن ٠ ( ٢ - ١ :١٤ روب ل ك ت  الضعيف الضمير عن هنا ي

ت الذي ك ن يب سا لإن ء على ا ا شي ه لا أ كت ب  أناس فهناك .عليها الله ي

ل حزموا ك م أ و ح ل ل ك واعتبروا ا م خطية، ذل ه ن ك  في بدأوا عندما ل

، تناول م و ح دأ الل م ضميرهم ب ه ت ك ب ، ي م ه عب ت وا ألا فقرروا وي كل  يأ
ب كان وهذا بقولأ، يأكلوا وأن لحومأ عب ك الضعيف، الضمير ب ذل  ل

ل الضعيف أما 9 الرسول بولس قال ك ف وهذا . ٥بقولأ فيأ ختل  تمامأ ي

ر، الصوم في نمارسه عما ي كب ل حن ا ن نمتتع فن ل ع ك س اللحوم أ لي
ها ن خطية، لان ح ن ها ف كل ي نأ د ف عيا لا ن، وخلال ا سي خا ا ال ن كن ل



ت أنوع صيا شخ ١ال

ل عن نمتتع ك ي اللحوم أ ك ب ل ن يدر سا لإن ع بل ٥ ذاته ا م ي أق سد  ج

ه د عب ست ى وأ ي أنا أصير لا للآخرين كرزت بعدما حت س  ((مرفوضا نف

س (.٢٧:٩الآولى )كورنثو

ة إن س ي ن ك ل ت ا م و ة قا د ش ن الن ب ن ي و م ز ح ل ي ك  اللحوم، أ
ن ي ذ ل ت وممارسة الزواج حزموا وا لاقا ع م . الزوجية ال ه  يمتنعون و

ن س الزواج ع أ لي ب ي ح ة ف ي ول ت ب ل ة ا عف وال ن أ ك ب ول ب  الضمير ب
ف، ضعي ي حبأ البتولية فاختيار ال ء هو الله ف ي ف ش ختل ك . م ذل ول

س الرسول تحدث ول ل الموضوع هذا عن ب  المرأة الرجل وب—لي ٥ : فقا
ها ك الواجب حق ذل ك س .الرجل أيضأ المرأة و ط للمرأة لي ل س  على ت

ها سد ك للرجل بل ج ذل ك س أيضأ الرجل و ط له لي سل ه على ت د  ج
ل ب لا .للمرأة ب ل م ي ك د ح ن أن الآخرإلا أ و ك  إلى موافقة على ي

ن ي حي ك رغوا ل وة للصوم تتف صل ضأ تجتمعوا تم وال ي معأ أي ك  لا ل
كم جرب ب الشيطان ي سب هتكم عدم ل زا . ( ٥ - ٣ : ٧ الأولى كورنثوس ) (( ن

د ق س الرسول ءا.لح ل ول ر هنا ب ك ج تحريم ف زوا  والعلاقات ال

ة سي جن ك الزوجين بين ال ل ذ ك ل و ك حوم أ ا . الل ذ إ ف امتتع ف  ص >
ن الزوجية، العلاقات ممارسة كو ب هذا في ب س ه ب ر و ع ب ش ذن  أو بال

ب على بولس الرسول إليها ونظر ضعيف، ضميره لآن  هقال نجاسة أ
رهم ٥ ضمي ف هو إذ ف س ضعي ج أ ((يتن ف ي وأ ه س و ج ن ين سا لإن  . ا

ي المنكورة الوصايا فطاعة ب ف كتا ي المقدس ال ب طاعة ه ب  محبة ب
س الله ب ولي ب س عة أما .الخوف ب طا رمن٠بتذع المصحوبة الخارجية ال



ه و أ خ لأ وا

ي الداخل ت فه س ي ى طاعة ل ع عندما . الإطلاق عل طي  مر متن وأنت ت

ى راص وغير ورافض ه، ما عل ك تعمل ن فإن ك ى ب ت ك عل س ف ى ن  وعل

حقيقية الطاعة أما الآخرين، ي ال شأ فه خل. من تن دا ال

د نعم،  والاحتمال التغصب من ع٠ذو الطاعة ٥هذ في يكون ق

ن ك ا ول ه ي خأ ف ي ما اقتناع، أ ث ك د م ع٠ ح هي را  الله أطاع عندما إب

ح ذب ق ابنه لي ح م م . ا ن ل ك د هذا ي كي تا لأ أمرأ بال ه ة س ي ن ل ا  له، ب

ا ه ن ك ت ول ضأ كان خل من طاعة أي ل الدا ن أن قب و ك  . الحارج من ت

د التي الطاعة بين والفرق  الطاعة وبين وتغصب، جهاد فيها يكون ق

خل تذمرمن يصاحبها التي الخارجية دا جة ال  وأرفض أوافق لا إنني نتي
ف، نني لا ع ولا خائ ط ست ي لان أو >>لا<<، أقول أن أ د دة ل ب، عق  ذن

ف نتي لا أو ظلم أن أخا ر،٠ث أ خ عأآ ي أو خ ك ظ ل حاف ى أ  صورتي عل

٠ الله أمام مقبولة غير الطاعة ٥هذ إن ٠ الناس أمام

ا ذ ك ه ب و ج ل أتمم أن ي صايا، ك د قال مثلا الو ي س ل ح ا سي م ل : ا

ن بل ٥ ك م طم ى ل : متى )الآخرأيضأ، له فحول يمن الا خدك عل ٢ه ٩، ) 

ا ذ إ ت ف ب الآخر الحد حول ي س ف ب خو م نتي لا ال ع ل ط ست  مواجهة أ

ص خ ش ي ال ي الذ طمن هذه <<،تضربني >>لماذا : له قائلأ ل ن ف و ك  ست

ت رذيلة س ت إذا أما فضيلة، ولي ب الآخر الخد حول ج  لله، محبتي ب

هذه ي الإنسان ن لا فضيلة، ستكون ف ف الذ ن يخا ن م ني ل  يضربونه ا

ى هم فيحول يمن الا الخد عل ، الا ل ر س كر سوف ي  طلبوا ما إذا إيمانه ين

ك منه ن أما . ذل ا لإن ي ا ب الآخر الحد يحول الذ ج ن لله محبته ب فل
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دا ينكرإيمانه وا ما إذا أب ث ما وهذا ٠ منه طلب د ع٠ حد ي س ل ح ا سي م  ال

ي ذ ل ن ا م من )) لليهود يقول أن لابد كا ك ن ي م كتن ب ى ي  (( خطية عل
ا ) ن ح و الو لأنهم (،٤٦:٨ ي و ن ا د ك ى لاموه ق ن خطية، عل و ك سي ك ف ذل ب

لأ م ي ولن معيوبأ، ح د ف حته ت ك العالم، ذبي ذل  أن المهم من كان ول

ت ب ث ب ولا خطينة، بلا أنه انحاكمة وقت في ي ي فيه، عي ك  تكون ل

حته ما ٠ مقبولة ذبي د عن ة، رئيس عبد لعلمه و كهن  أجابه )) : له قال ال

ع٠ي ت إن و د كن ت ق م كل د رديأ ت ه ش ا أ وإن الربي على ف ن  ح

ا ذ ا م ل ي ف ضربن ا ) (( ت ن ح و ن ،( ٢٣ : ١ ٨ ي ك د ول ع ت أن ب  انحاكمة انته

ما يلطمونه، الجند كان البنطي، بيلاطس وسلمه  إشعياء عنه تنبأ ك

ت ٥ ذل ي للضاربين ظهري ب ن وخد م وجهي . للناتفي  العار عن أستر ل

صق، ء)والب عيا ل ولما ،(٦ : ٥ . إئ هم ه أ م خدي ل ع ل م هنا ل ن ل ك  عن ي
عدم ضعف و د ، >>لا<< يقول ن لا مقدرة أ ق م ل سل ل ذاته أ م كا  إرادته ب

ت لا جها لابد . الآخرين ل ا هنا أفرق أن ف ن إذا م ي كا حتمال  للاهانة ا

بهو الآخرين من والإيذاء ب س ب أم ضعفي ب ب س  طوبى ٥ لله محبتي ب

م ك م وقالوا وطردوكم عيروكم إذا ل ك ي ل عل ة ك م ي من شريرة كل جل  أ

سه: ن(() ذبي .١١كا )

ن سا ذ لإ ك ن ع إ طي ست ل >>لا<< يقول أن ي لا غ ست لا ر ل ش  ولل

ة طي خ ه . وللاغراء ولل كن م ل وي م كا ه ب دت را ح أن وباختياره إ م  ي

جل من يؤنوه بأن للآخرين ل إنه الله، أ م حت ع أنه ع٠ الإهانة ي ب ط ت  ي

را١ هذا يوقف أن ش ل
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: غ الغو ي ن ا ث ل ا
. ب جن ت ل ؤ ا

م وهؤلاء ن ه ي ن ل ن ا و ول ق ة للامور >>لا<< ي د جي ل  فيوصدون ا

م المنعنون أما أبوابهم، أمامها ه حون ف ء أبوابهم يفت شيا لا  . الرديئة ل

ن م ى مثلة الا و ك عل ل د المتجنبين أن ذ م يكون ق ه ي د ج، ل حتيا  ع٠و ا
ك ل م ذ ه ب يرفضون ف عدة طل مسا ن ال ن، م لآخري م عندما أو ا ت  ي

ة عرض د ع ا ن م هم قبولها، يرفضون الآخرين، م  أبوابهم يغلقون إن
م ا م ل أ د هو ما ك م . جي ه دي ن خاطئ مفهوم ول  >>الاستقلالية<<، ع

ن سا لإن حيا أن يمكن لا فا ة في ي ي لال ق ست ن ا  وقد . به انحيعد العالم ع
ف ء عر ا ب لا حكمة الرهبان ا ة بال هي لإل ن في فنقرأ الأمر، هذا ا ا ست  ب

حد أن الرهبان، ب الآباء أ ى ذه خ إل  أعيش >>هل : وسأله روحاني شي

أ أبي يا ي ف كت ي، م ن شيئأ ولاذخذ حد لا شيئأ أععلي فلا بذات  أحد<< م

خ فاجاب شي د العطاء رفضت ؤؤإذا قائلأ الروحاني ال ق ت ف د ق  انحبة، ف
د خذ الا رفضت وإن ق ت ف د ق . التواضع<< ف

ك ذل  أولهما المساعدة، قبول يرفخى من وراء سببين هناك فإن ل

س عزة أو الكبرياء م الشعور هو والثاني الخاطئة، النف د ع ق ب حقا لاست  ا

ي تلق ة ل عد ما ل نه لا الآخرين من ال ن أق س وهذا الآخرين، م  تواضعأ لي
س وصغر ضعف هو إنما . نف

د ق ت ل ر ر ك ة ت م ل ضكم ك جديد العهد في بعضأ بع ر ال كث  من أ

ا مرة ٥ ٠ ه ن صية ٥ م ة و د ي د م أنا ج ك طي ع ضكم تحبوا أن أ بعضأ بع
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ا م م ك ك ت ب حب م تحبون أنا أ نت ضكم أيضا أ حنا ) ء بعضا بع و .٣٤ :١٣ ي ) 

وا ٥و مل ح م ا ك ض ع ل ب ا ق ث ا بعض أ ذ ك ه ح، ناموس تمموا و سي م  ال

ة ) طي لا م اعترفوا 9و . ( ٢ : ٦ غ ك ض ع ضكم وصلوا بالزلات لبعض ب  بع

ي بعض لأجل ك شغوا، ل ب ) ت و ق ع د 9 و . ( ١ ٦ : ٥ ي ضكم مين مق  بعضأ بع

ك 9 و . ( ١ . : ١ ٢ رومية ) ((الكرامة في ذل ضكم اقبلوا ل ا بعضأ بع م  أن ك
. ( ٧ : ١ ٠ رومية ) (( الله لمجد قبلنا أيضأ المسيح

ل ت ٥هذ ك لآيا ضح وغيرها ا ا تو ن ت ي ئول س ضنا تجاه م ض بع . بع

ي مواهب أعطاني الله إن ك م ل خد ها، الآخرين أ ما ب  الآخرين أعطى ك

ب ه وا ي م ك خد ل ت . بها موني ي ي أن ج أيضأ وأنا لي، حاجة ف ا حت  أ

ك ي ل ت . إ ن د أ م عت ى، ت ضا وأنا عل مد أي عت ك أ ا . علي ذ إ  عزلت ف

ي غ ل ولا الآخرين عن ن ة أقب د ع سا ، من م حد ذا أ ه  ناموس ضد ف

،الله خلق عندما . الله م د ل آ ل 9 : قا س الإله الرب وقا دأ لي  يكون أن جي

م د ن ) (( نظيره معيتأ له فأصتع وحده آ وي ك .١٨:٢ ت )

ي الإنسان إن حيا الذ ن. عن عزلة في ي خري لآ سه ويمنع ا  عن نف
ة عد سا ن، م خري لآ ه تكون ا دي ة ل كل ش ق نه لا الحدود في م غل  أبوابه ي

ع لا وكأنه الجيدة، مور الا أمام طي ست ب أن ي ستوع ة ي م  أنا زرنعم كل

ي هنا موجود ك ك؛ ل عد سا . أ

ع ي أننا م ل ص ي ن س ف ا د ق ل ي ا ه لإل أ وجعلنا 9 ا ب ع أ ش ع م ت ج  م

(.وصرنا ) را ها ط أ
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سمحون لا المتجنبين إن د ي د هو ما خول ب ي  رغم هورديء، وما ج

ب، خارج موجودأ الد يكون أن من خطورة هناك أن قل ح ولا ال سم  ي

ه ف هننا ٥ بالدخول ل ى واق ع الباب عل ق ع إن . وأ م د س ح ي أ  صوت

ل الباب، وفتح خ د ى إليه أ ش ع ت ي وهو معه وأ .٢. :٣ رؤيا ) ٠ مع )

ما د عن ل و ا ب ق كتا س ال مقد ي راحيل ٥ ال ك ى تب  أولادها عل

وا لأنهم تتعزى أن تريد ولا س ي م (،١٨ :٢ )متى ((بموجودين ل ن ل ك  ي
م ل ك ت ف أم راحيل عن ي س و  أطغال لامهات ترمز هي إنما وبنيامين، ي
ت ي ، ب م ح ه أن أريد وما ل د ك ؤ ا هو هنا أ ه ن  تتعزى<<، أن تريد زرلا أ

ا أي ه ن ت أ غلق ها أ م قلب ا م أ وهذا . التعزية أ ف ي ا أ ث م حد  عندما ي

د ق ف ن ي سا ن س الروح ويكون عليه، عزيزأ إ عدأ القد ست  قلبه يملا أن م

ه بالتعزية، كن د . يتعزى أن ويأبى قلبه يغلق ل ق  هو ما أمام قلبه أغلق ل

د شجعنا الله من بالرغم جي جاتنا يعرف نه لا ي حتيا شبعها ا . وي

س مة لي ي خطأ ث ن يعرف أن ف سا لإن ه ا ت جا يا حت ا ا ه ع ب ش ي .و

ا ذ ه ما هعآدم الرزب فعله ما و ق ك ، أن سب ا رن ك ك ن ذل د ل ق ا ف قن  خل

ده أن أمرنا أصدقاء، أعطانا . عائلات في الله عب ، خلال من ن ة ي ت  ك

ب خلال من ع د مهمة العلاقات ن لا مجتمع، ث س لسلامة أج  . النف

ت وكلما ى كان د ن ل سا لإن ة، علاقات ا م ما سلي  على هذا ساعده كل

ه يكون أن دي ا ل ف ي ي نمو أ س م نف ي . سل
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ص١ أزال ن٠ مكاديوس: لذد

ي في ١>>لاثهلو ف وا صن لا و ر ك كن لا ن ر٠ك ن ي١ك شا  ا

ن١ عمودية حلنامن ض ثريرهوذاالرب .انه  ،٠عل ١ذؤ ب
ط ا زي ن ش و أ س ب ا ه د ب ع ت ش و رأينا،(. ا

س س القدي مكاريو

ق٢ تءةئ لاس _ءيما

ا م ب أ ب ل ي الثاني ا ذ ل ل ا ع ج  ؤدول ون—يرهض المتجنبين ي

عدة، مسا ن ال م م و ون لا ث ؛ ور—ع الا يقبل ه د ر ر١فه-و ا و ع ث  م٠ر د

ق حقا ست لا ي ا ذ ل ضأهو ا ة أي د ق ص ع ده بين ى ٠وىك .النق  عق

ص دة والتواضع، النق ص عق ي النق ر ه و شع ش بأني ال ن أ لآريين م  ا

، وغير ق ح ت شعور التواضع أما م ل بأنني فهوال ق ن أ ن م لآريي ن| ا  ولك

ة م ع ن المسكين المقيم )) ترفعني الله ن س الرافع التراب، م ن البائ المزباة م

ه م جل ي ق، مع ل ه أخراف ع٠ أشرا . ( ٨ ، ٧ : ١ ١ ٣ مزمور ) (( شعب

حق أنني يعني لا نعمة أعطاني الله كون  التواضع إن .لها مست

ز رك ر ي فل ن ل ن ، الله نعمة على ا سا لإن س فا  ترهعه الله نعمة ن—و؛ك بائ

ن ن أما المزباة؛ م سا لإن ي ا ه الذ د ن دة ع ص عق نق ل ا س ب  في فهوبائ

س الإنسان وهذا .دائمأ المزبلة ي البائ ذ  عتا مذ يكون ربما المزبلة ني ال

ة من يعاني وهو . معأ ومتجنبأ ل ك ش م فهو مركبة، م خد د ي ع ا ي و
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ل جد، ك ه وا كن ه أن يرفعنى ول د ع ا ، ي حد ح أ م ل ي ك  أن الناس ل

وه غل ست م ي ي هذه يقول، ث ق إنه . والخدمة انحبة ه  هو ما أمام بابه يغل

د حه جي ل ويفت ك ه ل ر و ع ش ءل ي د ي بأنه ر ى المزبلة، ف ما أنه حت را  كثي

سه الله أمام بابه يغلق ما نف .نكرنا أن سبق ك

ك ذل ح فإننا ول م ن ة الآباء ن كهن لآحد مدارس وخدام ال  وأيضأ ا

ن هم المشورة مجال في العامب ن عندما بأن و حدث  وعدم التواضع عن يت

ق، حقا ست لا لابد ا وا أن أيضأ ف م كل ت ف فإننا وإلأ ، الله نعمة عن ي  سو

ي رب جيالأ ن ها أ دي ر ل و ص شع النق ت وهناك . ب را ي  الزوجات من كث

ي لات ن ال مل ح ة والغرب الإهانة يت م ي شت ل ن وا  نهن لا أزواجهن، م

رن عتب ت أنهن ت ا حق ست ا م ذ ه ك بلا وهذا .التعامل من النوع ل  ش

س ي ت هذه ن لا فضيلة، ل صرفا  خاطئة أزواجهن من تصدر التي الت

ب ن أن ويج عمل ها على ي  .إيقاف

ث؛ غ الغو ثال ل ا
ة و ل س ج ا و م س ت م ل ا و أ

ص الا هؤلاء خا ها التي نواع الا أصعب هم ش دي ل ل ك شا  ع٠ م

ت وأصحاب ٠ الح^ود صيا خ ش حون المسيطرة ال  الآخرين أبواب يفت

ة و ق ل ا م .ب ه ن حدود يحترمون لا ف خري لآ ل أن يقبلون لا .ا م تقا ه  ل

ة م ل ع ولا . >>لا<< ك ط ت س حد ي م يقول أن أ ه ف وإلا >>لا<<، ل و س



ت أنواع ٢٧الشخصيا

ي عان صاعب من ي ل ضده وتثار الم ك ا ش ، م دة م عدي ه دي  ٠٥ لآل1ذ ول

ة ب ي ج ة بها يبررون ع م ل هم ي—تم؛ فهي >>لا<<، ك د  وهد >حربما<<، عن

ك >>ذعلم<< ربما تكون ذل ن وهم . >>ذعم<< = تصير>>لا<< وب ر -

ة أسلوبين ر ط ي ل الآخرين. على ل

ب و سل لأ ا ول الا ا م و ، ندعوه ه ة ني وا عد ج، الغضب، ال  الهيا

ت صو ي، وال عال د ال ي د ه ت ل ت١و ا ا ب ة١ ب م ر ا م وهدؤلاء .ك  ه

ن و م حك مت . العنفاء ال

ب و سل لأ ي وا ب الخداع، هو الثان  جعلونيو بالعواطف، واللع

ب، يشعرون الآخرين ذن م ومن بال -ذيريدو ما يعملون ث مءوهؤلا ه  م

.الخادعون المتحكمون

ة فالبي ن وال ل م جا ر ن ال ي ط ل ت م ل ن ا و م د خ ست ف ي عن ل  لدسيعلره ا

ى ل ، ع ن ي ر خ لآ ا ا م ن ي ة ب غالبي ن ال ت م ا د ي س ل ن ا م د خ ت ع ي خدا  ال

ء رة والدها ط سي ٠ لل

ا ذ ه ا و ة فعلته م حي ا ع٠ ال ن م ء، أ وا د ح ق ت ف ل ا حت  عليها ا

س في نصليه ما وهذا والمكر، بالخديعة طنا وعندما ء الإلهي القدا  سق

د . (٠ الحية بغواية حد قال ق ن))الآباء. أ ن إ طا غي ل ى ا عل ر ط سي  العالم ي

، ة ع خدي د وإذا بال ق ن ف طا شي ة على مقدرته ال  العالم وخديعة غواي

د ق ف . سيطرته، ل



ر أئ٢٨ خ لأ وا

ى ى ل اف - عل د ح تالا إ ها ل م و ق ها ت ت >>لقد لابن صب  أ

ر ك س ل ا ك لا ب د ن ري ل أن ت خ د ي ، الدير<< ت ه د ف ري ره أن ت شع ب ت ن ذ ل ا  . ب

م ومن ر ث ط سي ه ت م علي ك ح ت ت ه و .في

ة المشكلة إن حقيقي ة ال كائن ى ال د ن الن ل ن ي خدمو ست ب ي و مل  أ

ة م خدي ي ال ك طروا ل سي ى ي ي الآخرين، عل هم ه ن أن رو ك هم ين  أن
، ن و ط ل ت ك م هم لا وذل سلوبأ يتبنون ن ك ناعمأ، أ ذل هم فإن ول  حالت

حن . صعبة ٠ط م فن ل ع ما صعبة الحالة أن ن د ر عن ك  أن صاحبها ين

ه دي ، ل ة ل ك ش س فالإدمان م ة لي ل ك ش ي م  لو الإنسان لأن ذاته، حد ف

أ مدمن، بأنه اعترفا د ب ي س ث وحلة ف ح ن .العلاج عن الب ك  قال لو ل

س ة ثمة لي ل ك ش طيع نتي لا م ست ف أن أ ك  في المخدرات تعاطي عن أ

ح لن فإنه وقت، أي ج  .معه التعامل الصعب من وسيكون ين

سة ل١ذو٠١ ض را يا ن ودهالبا غ ث: ث ثال ال

ى >>لس ن ٠يرلاءطد<< ض لغوي١رافا يهزرعدوه ض ا
الثالث شتوده البابا قداسة

الوابه: النه.غ
ا١ ب ت خ٠ل ئو

ك ئ ول نالن أ م يضطلعون لا ي ه ت ا ي ئول س م ع ب ا ب ش ت لإ جا ا ي حت  ا

ن ي ر لآ ي ب الا مثلا . ا د لا الذ ي ر ن ي ي أ ؤد ف فلا دوره ي صر على ي



ت أنواع صيا ٢٩الشخ

، ه ت ي ا أن ع٠ ب ذ و ه ه ر لآم ل س ا و ه أ ت ا ي ل ت، ٠ذحو - ك٠و البي ل ذ  ك

ي الآم ت ل م لا ا ت ه ا ت ه ج و ز ها ب لاد و د .وأ ب فم طل س ي لا ن ا هم ي ب  أ

ء ا شي ن .ضرورية أ ك ل ب و لآ م ا غ ر ل هم ض ا ت ر د ن ق س ز ،يععليه أ و

ه ت ا ي ئول س ه أن م طي ع ه ي ن ك د ل ل ب ت ، - لا م ه ت جا يا >ت ى لا  و

ل و ق ل ي ث م ل ن >>ودن ا ن م ن وودن طي ضا ؛ ءعجف<< م س أي ا ذ  هر—ي

ع٠الآ >لاممذ ه عن الحير ظل:) هل ن حين أ و ك ك طاقة في ي د ن ي ه أ عل ف  ((ت

ل .٢٧:٣)اث )

ن م ى الواضحة الأمثلة و ، عل ك ل ا ذ م د ب٠ عن ه ر ذ ى إ حد  إ

ر ئ وا د ل ة ا سمي ر ي ال ك معينة، ورقة لتنه ل ع ج ي ي الموظف ف ه الذ دي  ل

م خت ل ي طويلة، لفترة تنتظر ا ث - النهاية ون ن ف ءليه أ ما  ني ت

ي، اليوم تال س يكرر وقد ال ف نف  س رع هذا التالي، اليوم في التعر

، أنواع د بل ت ل ٠ خرين٠الآ تجاه .ممئوليته يقوم لا فهو ا

ك ا يجعلان صببان وهنا ذ ص ه ، الشخ أ د ل ب ت ه م :ما٠و

لذوجسية1-١

ن أن هي النرجسية سا لإن ع في يفرق ا شبا  دون وم-لذاته هرغبات إ

ت يكترث أن لأ .الآخرين باحتياجا د فمث ي1 - لموفف١ تجد ق  ث

ن خ د ر. وي ئ جا ف ويتجاذب س طرا ه،٠ز ع—٠ الحديث أ  أن يريد ولا لائ

وم ى .بالعم-ل خاص الوقت هذا أن ع٠ وظيفته، بأعباء يق ردثتيك لا ل



ر أى خ لآ وا

همه ولا بالاخرين  تعاليم ضد التصرف وهذا . لا أم يتعبون كانوا إذا ي

ب ل تنظروا لا )) يقول الذي المقدس الكتا ه هو ما إلى واحد ك س ف ن  بل ل

أ لآخرين هو ما إلى واحد كل ف ي ي ) ((أ ب ي ص هذا ومثل (.٤:٢ ف شخ  ال
ة من يعاني المتبلد كل ش ب كان فإذا مركبة، م أ يطل ئ ي ريد فإنه ما، ش ي

ن ل والويل له، يلبوه أن الجميع م ل ك وي  .>>لا<< ويقول يعترض لمن ال

س في ولكنه .الآخرين تجاه بمسئولياته ينهض أن يرفغى الوقت نف

ث وقد حد ضأ هذا ي ى أي سة، في الخدام القادة بعض لد كني ال

ل يخضع أن الخدمة أمين يريد مثلأ  يقول وس له، الآخرين الخدام ك

ب ، >>لا<< يوهو . يعاق س ف هن للاب الخخوع يرفض الوقت نف كا  .ال

ل إن ث ص هذا م خ ش ط ال سل ت ه م لان د، ط أن يريد متبل ل ت  على ي

ي أن ويرفض الآخرين ؤد ه ومن بمسئوليته، ويضطاع دوره ي ت ي ئول  م

ل فإنه السزية، الشخصية أما . أيضأ يخضع أن ب  الآخرين يطالب أن ق

م له، بالخضوع د ق ه ي س ف د الخضوع، في مثالأ ن سي ح فال مي ل ل ا ب  أن ق

ا من كل ب عنه يقول له، طاعتنا عن ي كتا  موت الموت حتى وأطاع )) ال

ب ي مل ل ي ) (( ا ب ي د (.٨:٢ ف ق سلم الآب أطاع ل . له تمامأ إرادته و

ض٢ ساة م لاذتئ حا -دو

ب أما سب د الثاني ال ل ب ت ل د ل ق ن ف و ك ب ي س  عالية انتقامية روح ب

ت ضد حتياجا ما مثلا . الآخرين ا د ب عن طل ي أن الموظف من ت ه ين



ت أنواع صيا شخ ١ال

ك، ك فيقول طلب غد، رؤاصبرإلى ل ة ب ال ل ك ش  ~::طر أن م

ى ل ، إ د غ ل ب ا ه واذ ص إلى أ خ ي آخر ش ه  روح هذه ٠ كبم<—لل٠ ي

ط عملية وهي انتقامية سقا ج لكراهيته ا  ٠ حياته ني الآخرين لاحتيا

ا إن ن م ه د ف و د ح ل ا ل ن د ع سا ي ى س ل ف معرلأ ع ي  ذتعام-ل ك

ت ع٠ مناسبة بطريقة صيا م ومن المختلغة الشخ م ث د ق م ن ه ب ل  ا

ب الغضب من إنسان علاج إن . المناسة سب ب ب ف السيطرة ح ختل  ي

ن علاج عن ا ن ب الغضب من إ ت فالمنعن الإذعان، ب س  يه ك لي

رة روح د مبا ج ال حتا ص وي خ ش وده آخر ل ك . يق هنا  أخيره نصيحة و

ب لا وهي، ج ى أن ي ماد ل الناس تحليل في كثيرأ نت م ع ن ة و د ش  ءلمم< ب

م ه ف ي ص طر مذعن إلى ت سي د٠و وم ل ب - ت ف٠ل ا٠هذ ن لا ؛ و  ر

جعلنا ب ي حن .كثيرأ نتم م ن ل ك ت ة مجال في هنا ن م د . ا

تية1الهلأق والطو؛ورآة لهلذليغيه1 ن٩التو؛ور

ق التي الحدود هي الوظيفية الحدود ك، تتعل مل ع  لمقدرة١ 1إذه ب

فنا آباء على ظائ فءا وترضي الله ترضي التي بالطريقة و  وهي . رؤ

ق رة تتعل ط على بالقد خطي  ددرم فالعامل . والآباء والنظام والمبادرة الت
ب ل إلى بالذها عم  ميعاده، ني بيته إني ويرجع انحندة، الساعة في ال

و ه خطط عمله، في فعال و ، ي دأ زم جي ل في ملت م تصرفاته، ك م ت  ي

ه ه يرهق ولا موعدها، في سشوليات ف ل ن حم ت بت ئوليا ر مس ب ك من أ



ر أئ خ لأ وا

، ه ق ك طا ل ذ ن ل و ك حأ ي ج ا ما . عمله في ن ذا أ ل إ ب ت ق ا ي ئول س  تغوق م

، ه ت ا ي ن كا م ن فإنه إ ا ل ه ذ ف ن . ي أ د ي ن ج ك ص ل خ ش ل ي ا ذ ل ي ا ن أ يب د و د  ح

ل عمله ني نا ت ي آ ف ا ك .عمله في ويترقى م . خ . .ال

 على تقوم علاقات إقامة على القدرة فهي العلاقاتية الحدود أما
ب١ ح ى ل ن هع والمدف خري لا ما ا ن )) بولس الرسول يقول ك مي كل  مت

ق صد حبة في ال لابد ء، ان ن من ف ي ن الا هن سي  (( والصدق الحب )) >ا

ي ك ح ل ج ن .الآخرين ع٠ علاقتنا ت

د ق ح و خ ض ي س بع ود في النام حد ة ال في ظي و م ال ه كن د ول  ق
ن و ل ث غ ل العلاقاتية، الحدود في ي حد عن فيقا جح إنه شخاص الا أ  نا

ي ة حياته ن عملي ه ال كن ل ل ش ا ي ف ه ف لاقات س الاجتماعية ع  والعك

فا .ص د ه ن لله كاولاد و  الوظيفية الحدود في ناجحين نكون هوأ

. العلاقاتية والحدود

 الثالث: شغوده البابا سة١ذش ل١ني١ ن٠

ح ن١ اردت ن١>> د س ز ك نانعل النا ل  الش بالطريقة ذ
ى ريحة٠ يروعا مل صب - س رل ه ك ل ن١ غاول رها لان

.دعبه/<< زيحهرب\سلمودب

الثالث شنوده البابا قداسة
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ئ ي ك د س و ل ه د \

ما د رب ق ت ع ض ي م البع ه ن ن أ و صل ى سي د إل ل ح ا م ك ل ي ا  بناء ف

ود حد ءتهم لمجرد ال ا قرا ذ ، ه ب ا ت ك ل ا ا ذ ، غير ه ي ق ي ق ن ح ح ت م ف د ق  ن

ي الحدود عن مفهومأ هنا ك ب ل ع و ت م ن ه ف ة الحدود هي ما ون م ي ل ل  ا

ة غير والحدود م ي سل ٠ ال

ا إن ذ م ه و ه ف م ل ج ا ا ت ح ى ي ل ب إ ي ر د ر ت م ت س سة م ر  ومما

ة ي ل م ن . ع ع ل ي ط ت س د ي ح ي أن أ ن ب د ي ص مع ودأ ح خ ر ش خ لا آ  إ

ة ن و ع م ة ب ي ه ل أ إ ف ي أ ، بمعونة و ة ي ن سا ن صا إ و ص ن لو خ ل كا م ا ع ت  ي

ة ع٠ ي م خ ة ش ط ط س ، أو مت ة ر ط ي نه لا ب ل ف ل مرة ك و ا ح  أن ي

ي أ يبن د و د ل مع ح ذ مث ة، ٥ه صي خ ش ف ال و س ضه ف ك يعر ل ب ذ ا ق ع ل  ل

د ي د ش ل ن . ا ة معونة وبدو هي ف إل و ب س ع ت ر ي ث ك ر أ م ن ت ر وي كث  لا . أ

أ أن تحاول د ب ي ت د بتاء ف و د د ح ك ق ه جاب ها ت ض في ت بع لافا خت لا ي ا  الت

ن ع ل ب ط ت جهها أن ت وا صة بمفردك ت ذا خا ت إ ن ن ك ت م ا ي ص خ ش ل  ا

عنة. المن



ر أئ٣٤ خ لا وا

ل ويمكن ك د أن إنسان ل م ست  الصلوات خلال من إلهية معونة ي

ب خلال ومن الله، ع٠ وعلاقته كتا  ممارسة على والمواظبة المقدس ال

، أسرار ة س ي كن ل س وحخور ا دا ق ل ل، ا و لإرشاد والتنا  الروحي وا

روح والامتلاء س بال د ق ل ة المعونة أما . ا ني سا لإن ي ا ت أ ت  خلال من ف

ن والخدام الاعتراف أب ني ل ك، يخدمون ا ص خلال وس مع خا ش  أ

أ توجيهأ يوجهونه روحيين ي ق ي . بصدق ويجاوبونه حق

ق طب ر طغال الا على أيضأ هذا وين صفا ي . ال ك أ أبني ل د و د  ح

علمه وأيضأ الصفير الطفل مع ف أ د يبني كي لابد ودأ،ح  أشبعه أن ف

ن لام وهذا . أولأ الحب م صأ موجه الك صو ى خ  مهات، والا الآباء إل

شعروهم أولادهم يحبوا أن ه وي ذ ه ل انحبة، ب موهم أن قب عل ف ي  كي

ن و ن ب أ ي د و د ل .ح وقا ر لا وهو >>لا<< لابنه الأب فل ع ش  أبيه، بمحبة ي

ا فسوف ه ر ف حبه ولا يكرهه أباه أن على ي  الرسول بولس ومعلمنا . ي

ل و ق م )) ي ت ن أ ن متأصلون و و س أ ت م ى انحبة في و وا حت ع طي ست  أن ت

ع ع٠ تدركوا ي م ن ج سي ي د ق ل  والعلو(( والعمق والطول هوالعرض ما ا

ض ) د والعلوهي والعمق والطول فالعرض ، ( ١ ٨ : ٣ أ  أن ولابد ود،ح

 . أولأ امحبة في متأصل وأنا الحدود هذه أدرك

ء ل٩هوا ا ن . ب و د ل ا

ة حل مر ى ال لأول ق التي وهي ا طل ها ن ل علي صا لانف  . والتفزد ا

ل طف ال ع ف ي ط ت س ي ي ر ف طا ب إ ح ه يميز أن ال س ف ن ن ن ع ي ر خ لآ ا



ف ي كي د نيف و د ٣٥س

ع طي ست ي ل أن و و ق ت ومن أنا ررمن ي س ؛ ل ا ن ا ، أ م ث ك  ع٠ حد

د ي س ل ، ١ ٢ عمره كان عندما المسيح ا ة ي سن  رجوعهما عند وبق

م في ي شل ر و ف أ س و م وأمه وي ، ل ا م عل م ولما ي ه ل ا د ج  إلى رجعا ي

م ي شل ر و ه أ ن ا ب طل ي فوجداه ي ل ف ك هي ت ال ه له وقال م  لماذا بني يا أ

ت عل ا ف ن ، ب ذا ك ل )) ه هما فقا ما لماذا ل ت ي كن ن ن ا ب طل م ت ل ا أ م ل ع  ت

وقا بي لا ما في أكون أن ينبغي أنه ٤(()ل ٩ :٢، د . حدود ٥هذ ( ي س ل ا  ف

ح مي ل دأ سوف فأنا ، >>لا<< هنا قال ا ب خدمة أ ت التي ال  من لها أرسل

ل م ولو ٠ أبي قب ن ل ك د ي ي س ل ح ا سي م ر ال ع ش ب ي ح  النجار يوسف ب

ء د كان لما مريم، والعذرا هما قال ق لام هذا ل ن . الك ف ولوكا س و  ي

ت من مريم والعذراء النجار صيا خ ش طة ال سل مت ا ال ن ا ك د ل  عاقبا ق

ا م ه ن ب هما تركه على ا ن ٠ إيا ك ي هو بالحب المملوء الجو ل  جعل الذ

د سي ح ال مي ل هما يقول ا لام هذا ل ك م ربما , ال خد ست د عبارات هنا ت  ق

ة، غير تكون ق ة أن منها لائ د ي س ل ف العذراء ا س و  يعاقبان النجار وي

د ي س ل ، ا ح ي م ل ن ا ك صدنا ل ا ق ن م أن ه ل ك ت ن ن  يعاقبان وأم أب ع

ما. ه طفل

ف ولكي ش ت ك لابد أذا<<، ؤ>من أ ف أن ف ش ت ك ت >>من أ  ل

ل مثلأ ، أذا<< ب ء أقوم أن ق شرا ة ب طع ض، ق ل أن لابد أر أ س  ما هل أ

عد يوجد  مراحل بثلاث يمرون طغال والا لا، أم يخصنا النور عامود ب

مة ود حد لبناء : سلي



ر ٥؛ خ لأ وا

التيايؤ؛ >حلة0-١

د عندما فالطفل ل و ث نه لا تمامأ بأمه يرتبط ي ك  أمه بطن في م

حدأ وأمه هو ويكون شهور، تسعة ن .وا ك ر ينموإدراكه ل  سنة ويكب

ة بعد ا وأمه أنه يعرف أن إلى سن س ي  بناء مرحلة هي وهذه واحدأ، ل

هكذا الحدود، دأ و ب ه فصل في الطفل ي س ف أ ن ئ ي أ ش ئ ي ش  أمه، عن ف

ت وأحيانأ لأمها را شع ن بالضيق ت ك هذا، م ذل د ل ي م الا تجري ق ك  ل

ها بين ابنها ترفع دي ن ي ك دأ يجري الولد ول عي  تحتضنه أن تريد عنها، ب

د ولكنه ري ث أن ي ك م دأ هنا . بمفرده ي ب  متمايز أنه إدراك في الطفل ي

. امه. عن

ذ ل، جدا ضرورية المرحلة ٥ه طف ك لل هنا  لا مهات الا بعض و

ن ح م ذ يعبروا أن بنائهن لا ت ك .المرحلة ٥ه ذل  عندما الولد فإن ول

ر ب ك ل ويتزوج، ي ظ ة غير أمه مع علاقته ت م ي  أن المفترض ومن . سل

ذ تنتهي ر بلوغه عند المرحلة ٥ه ه ك ذ وفي العاشر، ا  يدرك السن ٥ه

سا وأمه أنه الولد س لي ص نف .الشخ

التهود: هوطة _٢

أ وهي د ب ن ت ر م ه ش ل ى ا شرإل عا شهر ال ن ال م شر الثا ي ع ما أ د  عن

غ بل أ ونصغأ، سنة ي د ب ي ل ف ف ط ل ي ا ه، ممارسة ف ع حريت طب ست ل ي خي ت ي  و

ه ن ع أ ي ط ت س ل أن ي م ع ي ي ء أ ي د بمفرده، ش ق ب ف ع ل ي ي ء ف الكهربا



ود نبني كيف سد ا

لا، و مث دأ ش ل ي و الفعلة ذي م على يجريأ لال س ل ذا ا ح إ فت ن  . . . الباب ا

. الخ

ك ي والثانية، ولى الا المرحلة بين فرزق وهنا غ  ولى الا المرحلة ف

ه أمه غير أنه الطفل يعرف كن د يزال لا ل م عت  المرحلة في أما ٠ عليها ي

ة ي ن ا ث ل ل ا طف ل ا ف ف ر ع ه غير أنه ي م ن و أ ه أنه يفل ن ك م ل أن ي ع ي يف  أ

ء ي ن أناس وهناك . بمفرده ش و ظل ي العمر طوال ي  ولى الا المرحلة ف

ن ولا و ل ق ت ن  في عمرهم طوال يظلون أناس وهناك الثانية، للمرحلة ي

هم ويعتقدون الثانية المرحلة ل يغطوا أن يستطيعون أن  وهم شيء، ك

ن قاله ما وهذا ٠ بمحدوديتهم يشعرون لا ما ي ل م م حكي  بنن فرأيت )) ال

ن بين لاحظت الجهال، م عديم غلامأ البب ه ف (.٧:٧ أشال ) ،،ال

ا هن ي والأم الأب دور يأتي و ة ف حل ر م ما أن وهو الثانية، ال عل  ي

ا م ه ن ب ه ا وديت ن محد ك ي تطرف بدون ل  بعض هناك ن لا المعاملة، ف

ء لآبا ، أن من تمامأ أولادهم يمنعون ا وا عب ل ن ي ريدو  يتحرك ألا وي

، م ه ن ب س وأن ا جل أ ي ك ا صل عمره وكأن هادئأ س ن إلى و شري  أو ع

، يكونون الآباء هؤلاء مثل إن . سنة ثلاثنن ن طي م ومن متل  تكون ث

. متمردة أو هزيلة الولد شخصية

ك ا ن ه د وأمهات آباء و ركون ق ن أولادهم يت و عب توقف، دون يل

ن أو و ب ع ل ن، وقتما وينامون يريدون، وقتما ي ءو شا ت ي س ي  هناك ل

ة ط عملي حكم، أو ضب ك بلا وهذا ت طا ش ولد لابد . خ يعرزف أن لل



ر٣٨ خ لآ وا نا أ

ك أن ب، معينا وقتا هنا ا ووقتا للع ن ي ع ، م ل ك لا  . للنوم معينا ووقتا ل

أ ف ي أ ب و ج ظ أن ي حاف ى ي ل عل يء ك ب دون ش ري خ لا ت ض وإ  ستعر

ة لعواقب ن عي هم ضوابط، بدون ولاد الا ترك فلو . م ن فإن و ح صب  سي

ة شخصيالت ل لا مدلل حم ٠ مسئولية أي تت

ب _موحلة٣ و قا ت ئ: ال ؤالتوذ

دأ وهذه ب ن من ت ى ونصف سنة س ث سن إل لا  وفيها سنوات ث

ع لا وأنه محدوديته الطفل يدرك ط ت س ل أن ي ع ل يف ء ك ي ه ش كن  ل

ج حتا ى ي هم فيتقررب والديه، إل  أبيه مع علاقة ويكؤن أخرى، موة من

مه، ها وأ كن ى تتميز علاقة ول و ت م ف وهي . النضح من ب ختل  عن ت

م التي الأولى العلاقة ن ل ك . فيها واضحأ والأم الطفل بين التمايز ي

و وهذا ري آ سي ل عددة، مراحل في يتكرر ا  يصل عندما مثلأ مت

ى الولد ن إل ح المدرسة، دخول س صب  وقد صعبة الانفصال عملية ت

، ي ك ب ن ي ك ج عندما ول دم ي ين ل لا فإنه المدرسة ف سأ  أو أمه عن ي

م أبيه، عد يعرف ث ك ب ج أنه ذل حتا . وأمه بيه لا ي

ن وفي د المراهقة، س ح ما عن ض د، ين ول د ال ري ر أن ي شع سه ي ف ن  ب

ه ن د وأ ، ق ر ب ك ك ر وهنا ي ث ن ك ن قد. تمها والا الآباء م و ر ع ش م ي ه ن  أ

ف و ن س و د ق ف ة ي ر ط سي ل ى ا ولد عل ن ، ال م م و  فرصة يمنحونه لا ث

ل صا لانف ذ أن رغم ا ق مر الا اه طجع ولا نمؤه، يعو ست ولد ي ن أن ال خ يت



٣٩الءهدود نبض كيف

ي م يتقد. أنه رغم بمفرده قرارا م والأم الآب لآن العمر، ف ه ل ا د ع ا  ي

ك، على ب يكون وقد ذل ج ل ي ا ث ف لل ، الموجودة نانية الا ن ما ه دي  ل

م الرضا أنواع من نوعأ يمنحهما بهما الولد ارتباط ن لا ه خل دا . ب

عد أن المهم من سا  على عنهما الانفصال على ابنهما الوالدان ي

راقبا. أن د من ي عي ما . ب ه ي عل ماه أن أيضأ و عل ف ي  قرارات يتخن كي

ة م ي ، سل ه س ف ن حد كان إذا مثلأ ل  العامة الثانوية مرحلة في بناء الا أ

ل سأ حق هل أباه، و ة يلت ي كل ، أم العلب ب ة س د هن ل  بالقول يبادر فلا ا

ة ن الطب، كلي ك دأ ل ب ة بطرح ي شل  الصحيح القرار إلى يصل تجعله أ

سه ك وبعد . بنف  وهو بمستوىآخر، أبيه ع٠ للتواصل الابن سيعود ذل

ى و ست س النضح، م طفل مستوى لي ن ب بالا ال ك ب مستوى ول  الشا

. بأبيه الناضح

ي غ ة المرحلة ف ث ل ا ث ل طفل يتقرب ا ه من ال دي ل د أن دون وا ق ف  ي

ه س سا ح ، إ ه صيت خ ش د ب ق صل ل ة إلى و حل ر ج. م ضو  وأحيانأ الن

م د خ ت س ض الابن ي ه أن ولابد الحدود، لبناء الطرق بع د ع سا  على أ

ة بالطرق بنائها م ي سل ل ق م الا تقوم مثلأ، . ا لا غ  التلفزيون، جهاز بإ

أ د ب ي ي الولد ف ي هذه عال، بصوت المراخ ف ي طريقته ه  التعبير ف

د أمه أن عن ت ق . حدوده تخط

أ ف ي أ ظ و وق ب أولادها الآم ت ها ذ ل ، إلى ل ة س ي ن ك ل ر ا خآ  فت

ستا ب لبنتها نأف ن ترتديه، أن منها وتطل ك ت ل ا تريد البن عت آخر. نأف



ه و أ خ لا وا

ت فلو ة م الا كان صي خ ف مسيطرة ش و  بنتها ترتدي أن على تصر ف

ي الفستان ي صوتها وترخ تحتد وقد هي، اختارته الذ ت، وجه ف  البن

ع م الا أن المفروض من أنه مع ج ش ستان على وتوافق بنتها ت ي الف  الذ

ت لو أما . اختارته ت كان د البن أ اختارت ق ن ا ت ب لائق غير ف ج ي  أن ف

ح شر ن هذا ترفض لماذا بهدوء لها ت ستا .الف

وا أن الوالدين على ع ج ش  >>لا<<، يقولوا أن على أولادهم ي

وا بل ق وا أن وي ف ل ت خ ، ويعبروا معهم، ي م ه ئ را آ خذوا عن  قرارات ويت
م ه س ف ت إن . لأن ن تختار أن تعرف لا التي البن ستا ي الف  ترتديه الذ

ي ه ن في و خامسة، أو الرابعة س ن ال ل سها تختار أن تعرزف ف  عري

، في ل ب ق ت ل ت نها لا ا ود ع صأ هناك أن على ت خ خر ش لها يتخن آ

ر. را ق ال

ة وهناك حفل لا ب عامة م ج  نعرف لا أننا وهي إليها، ننوه أن ي

ف ي ن ك ع ر عب عرنا ن ا . المجروحة مشا ذ إ ى ف عد حد ت ص الا أ خا  ش

ي، ود ي حد ن ن إ ، ولا أغضب ف م كل ت ي أو أ ن ن حتد أصرخ أ  ومن . وأ

ها هذه فعال الا ردود أن المؤسف طم ستمر ولاد الا يت  فإذا . معهم وت

ع يكونون الجمبع كان ب، إذا ويرمضونه ب الا طو د أيضأ فهو غغ  ق

م عل ع ويثور يغضب عندما أنه ت جم ب .إرضائه إلى سيسرعون فال ج  ي

م أن عل ف أولادنا ن ي  وهذا . صحيحة بطريقة غضبهم عن يعبرون ك

م ي ل ع ت ل م ا ت ة ي سعل وا ك القدوة، ب ذل ا يقول ل ن م ط اغضبوا )ل بولس م



ي كيف جدود نبت ١ال

ئوا ولا ط خ ض )ء ت .٢٦:٤ أ ن ( ق م ل ح ص ك خ ن ش ى ص أ
ضايقه، ت >>أذا يقول مثلا ي س ة >ؤهذه أو هذا<< على موافقأ ل م كل ل  ا

د ن ، جرحتذي<< ق ك س ول ه من لي ة بطريقة يعبر أن حق طق د - خا سي  فال

ح سي م ل على ال ي ب لاميذ أن من تضايق عندما المثال س م الت ا ل و - 

ي معه ن ف ا ست ي، ب ن ما سي م جث م ل ه م ص خا و ي ب أ ض غ ل ،ويثور ي  ب

س عك م قال بال ه ذا ٥ ل ك ه روا أن قدرتم ما أ سه عة معي ت حدة سا  ((وا

د أن يوضح الآمر وهذا . ( ٤ . : ٢٦ مش ) سي  في شابهنا عندما المسيح ال

ل ء ك ي ن لما ش ي كا ، ف د س ج ل ن ا جه، يعبرعن كا حتيا ك ولم ا ل س  ي

ب،لانه طريقة ب المتجن هم طل د معه، يسهروا أن من ك و ص ذل  و

م ه هم يعرف أنه ل ل يحبونه أن ط الروح أما ٥ فقا ي ث ن د وأما ف س ج ل  ا

د . ( ٤ ١ : ٢٦ متى) (( فضعيف ق م قال ل ه صدق ل ل ال ك - بمحبة ل

لابد ر أن ف ع ش د ي ول ل ل وهو بالأمان ا و ق ب >>لا<<، ي ح ;  أن و

ه ع ج ش ما ن د و لما >>لا<< يقول عن ، ه طأ ه خ م ل ع ن ن و ل أ ك ة ي م ل  ك

ن من >>لا<< خري لآ ذا .ا ب فإ طفل طل ا أن والديه من ال ي ر ت ش  لعبة له ي

ا م ه ن ك ضا ول لا ،رف ب ف ب . ويغضب يثور أن يج -م أن يج عا  ءا٠كل يت

ن أن ه م ل أن حق و ق ب >>لا<<، ي ا يج ف ي ن أ ل أ قب ة ي م ل  من ؤؤلا<< ك

ن.. .لاخري
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\دهدود بنا؛ 0لآوقا٠

ب - ١ سبتا لآن الحاوطض ا

لأ  قال أنه على اللوم م الا له فتوجه ، >>لا<< بيه لا الولد يقول مث
ث وقد لأبيه، >>لا<< حد طع الأب أن أيضأ ي ه ولا ابنه، يقا م كل  لمدة ي

ة لاث لأ، أيام ث ك مث ذل وب ه ب و ح س ن ن عاطفيأ ي ر العلاقة، م ع ش ي  ف

د أنه الولد ن حرم ق ك .الحب م ذل نفهو ول ع ل ب ط ت  >>لا<< يقول أن ي
ى، مرة خر ي لأنه أ م وإذا . الحب هذا إلى حاجة ف ع ل ط ت  يقول أن ي

ى، مرة >>لا<< خر ن فهو أ ها ل د بالتالي يقول جي ل . وللرديء ل

ة . ٢ ي ئ ا و د ل أ ؛٦ربمء ا و د ل ٦ا

لأ ، أم تقول مث ها ت بن ب ل ج ي أن ي مل ع ا ت ذ ك ث وإلا ه د ح  سي
ذا ق ، ك كنا ي المثال وفي و ه الذ ا ر ك ، من ذ ل ب  رفضت..البنت إذا ق

ن ا ست ف ل ي ا ذ س أن وأرادت أمها، اختارته ال ستانأ تلب ر، ف خ  وقالت آ
ا ه ب الام، ل ج ي أن ي د رت ن هذا ت ا ست ف ل ث وإلا ا د ح ك سي ذا ل ك



ر أئ٤ خ لأ وا

ف وهنا . وكنا خا ت ت ن ب ل ع ولا ا ي ط ت س ل أن ت و ق ى >>لا<< ت  عندما حت
م د ق ن. في تت س ال

ىة1 السيولوة . ٣ ب ذا د عق ل ل ا

د د ق ق ت ع طروا أن لابد أنه الآباء ي سي هم لا أولادهم على ي  ن

م ه ون حب لام في حرية يعطونهم لا ثز ومن كثيرا، ي ف أو الك  .التعر
أ يعتقدون وهم ف ي م أن أولادهم لحماية طريقة أفضل أن أ ه و س حب  ي

ن . معهم ك د ول ي س ل ح ا ي ل ل له ا م المجد، ك ل ل ع ، معنا يف ذا ك م ه  ل
ا ن ب ح س داخل ي كنائ ت ٥ قائلأ صلى إنما منها، نخرج وألا ال س ل ل سأ  أ

هم أن خذ االشرير، من تحفظهم أن بل العالم من تا ن ح و ي ( ١٥ :١٧.  لا (

ب س أن يج حب  إلى وينهبون يخرجون يدعوهم ولا أولادهم الآباء ي

ن معينة، أماكن ك لأ ل د ك من ب ب ذل ج موهم أن ي عل ف ي يحمون كي

م ه س ف ن ر من أ ش ل ج في ا ر خا - ال

ث ما وأحيانأ حد حد أن ي جد عندما الآباء أ أ ي ب م شا ل ك  ابنته ي
، في ة س ي كن ل ع فإنه ا س ض ب بالا بالاتصال ي ب الكا  تائلا منه ويطل

ك >>من ضل هذا قل ف ب ل شا ل عد أن ا ن . ابتتي<< عن يبت ك ب إذا ل  طل
هن الأب كا ب هذا من ال شا عد أن ال ت هذه عن يبت  فماذا ووافق، البن

ل م ع ت ست عأو المدرسة في زميلها مع البن ك . الخ . . . جارها م ذل  ل
ب ج م أن ي عل ف ابنتي أ ل كي و ق سها على تحافظ وأن >>لا<<، ت  من نف
. الشر.



ت ء معوقا د بنا و د س

جأ ما وكثير ف الآب إلى والأمهات الآباء يل لآسق سة في ا كني  ال

ي ك ذ ل ف ن م ي ه ا ل ن يطلبونه م هم، م ه ويقولوا ابن ك >>من ل ضل  يا ف

دنا م سي ل س ابننا، ك جل وا ل . معه<< أ  ب الا يأتي حيان الا بعض وفي ب

ي عنه رغمأ بالولد م والا ك س ل جل دنا، ع٠ ي  بالضيق الولد فيشعر سي

ره ك على لإجبا ث وإذا . ذل د ك ح ، أنا معي ذل أ ي ح خ  أول فإن ش

ة م ل د أوجهها ك ول ي لل ي يا تريد >>هل ه  لا، أم معي تجلس أن حبيب

ا ذ ن ه س لو نه لا ، حقك<< م ع لن فإنه عنه رغمأ معي جل م ت لي ي

م ما هت ٠ با

د إن ي س ل ح ا سي م م ال ض ل أ الناس على يفر ئ ي  . عنهم رغمأ ش

ث ى في وحد حد  ودخلوا فذهبوا رسلا، وجهه أمام أرسل أنه المرات إ

ى للسامريين قرية م له يعدوا حت ل وه ف قبل  وجهه، في الباب وأغلقوا ي

ذ لامي رالت شع ا ء بالغضب ف م ل ك رأى ف ه ذل ذا مي ل ب ت ب يعقو و  و

سماء من نار تنزل أن نقول أن أتريد يارب وقالا م ال ه ي ن ف ت ما ف  فعل ك

ا ي ل ي ٤<()لوقا أيضأ إ : ٩، ) ن ه ك ب ل ر هما ال جاب ن >>لا<< أ لا م هذا ، ن  ي

الآخرين. حريات احترام عدم عن

ل في الوالدان يفرمل أن الحدود بناء معوقات ومن ي دل هم ت  أبنائ

ن و ذ غ ن ي م ف ه ل ل د رغباتهم، ك ق ت ع ي أن هي المثالية بوة الا أن ب الا و
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ل أولاده يععلي ن . يطلبونه شيء ك ك  يمنحنا لن العالم أن هو الواقع ل

ل ، ك ء ي ك وعندما ش ر د م فإنه هذا الولد ي د ص ف يعرف ولا ي  كي

ل م عا ت ع ي ك العالم، م ذل ب فإن ول ل غ ى يخرجون عندما ولاد الا أ  إل

هم العالم، ن فإن و شل .ودراسيأ أكاديميأ يف

ل وعندما شغ ل فإنه معينة، وظيغة ي عم  يتركها ثم لفترة فيها ي

ل ينتق ى ل ب أخرى، وظيغة إل سب م أنه وال ة سماع يتعود ل م  ، >>لا<< كل

سه له يقول وعندما ب العمل، ويترك يغضب فإنه >>لا<<، رئي ه  وين

ل م ع ر ل خ ه ثم آ رك أ يت ف ي ه ن لا أ س ي ئ ه قال ر  معين، مر لا >>لا<< ل

ي ه ى الحال به وينت ل ح أن دون بالمنزل المكوث إ ا ت  عمل، فرصة له ت

م نه لا ل أن يتعود ل قب ة ي م .الآخرين من >>لا<< كل

المتقلبة - ٥
أ يكون ب فالا د ي د حد في ث  طيبأ يكون آخر يوم وفي الأيام، أ

لا ه سا ، ومت أ د ف الولد يعرف لا ثم ومن ج ك كي ط س  .ويتصرزف ي

 يتكون الأحيان بعض في . >>لا<< يقول متى يعرف ولا متحيرأ يصبح

ه دي س ل حا لإ م والأم، الأب من بالأمان ا ل ك ت ي ل عن ويفصح ف  ما ك

أ رائعة الجلسة وتكون داخله، في د  يتعامل أسبوع بعد ثم وممتعة، ج

ة م والا ب الا معه و س ق ة ب د ي د ه ش سبان حا ل على وي ة ك م  ثم من . كل
ت يشعر فلا أ يضايقه مر الا وهذا العلاقة، في بثبا د .ج



ت ء معوقا د بنا و د ٤٧س

ض . ٦ حو نحثيو٠ال $<٦لأأا الت

ن الحدود بناء معوقات ومن ى يكون أ م خ ث ل د ا  ذى لا تعرحنى ق

ي ف ر ي ث ه ك ت ا صأ حي صو ه وقع إذا خ ي ل مأ ع د .ظل ق  الأمر ينتهي و
ص خ ش ل ا ن الاعتقاد إلى ب أ عالم ١هذ ب ، ليس ال ضمونأ م ومن م  لا ث

طيع ست م أن ي ك ح ت ي ي ، ف ه ت ا ل وأن حي ء ك ي ل ش م ع ن ضده، ي ب  و
ك ي داع هنا تال ل د يبني لأن با . .ودأح

ي ع ف ق وا ل ن ا ح م لا ن ك ح ت ر في ن ي ث ن ك ي عمال الا م ل الت م ع ت

ن ضدنا، ك حدة حرية هناك ول طيع لا وا ست حد ي ا أن أ ه ب ل  منا، ي

و فما . أفعالنا ردود اختيار حرية وهى ي الفعل رد ه  إذا أختاره الذ

ن في ظلمأ وضعوني ج ل  في ظلمأ وضعا عندما وسيلا بولس إن .ا
ي، سجن هما رد كان فيلب عل ي ف ذ ن اختاراه ال حا هوأ سب  ونحو ء الله ي
ل نصف ن يصليان وسيلا بولس كان اللي ا ح ب ي  والمسجونون الله و

ما ه ون ع م س ل ) ((ي ما ع ز أ ر ل هما ، ( ٢ ٠ : ١ ٦ ا ا وكأن ن ا  الله إن يقولان ك
ج ي الن فما موجود، حتا ء في لي من ٥ .أيضأ إليه ن ا م ل  لا ومعك ا

رالأرض(( في شيئأ أريد و زم م (٧ ٢٥ :٣. )

ت وعندما ت الزلزلة، حدئ ح ، أبواب وانفت ن ج س ل م ا  يبادرا ل

ب، هر ن أبواب لآن بال ج س ل م ا ن ل ك ي هي ت ت ل  داخل تحاصرهما ا
سجن، هما رد وكان ال عل ن ف سجن في البقاء يختارا هوأ ك .ال ذل  لما ل

ن أراد جا س ل أن ال قت ، ي ه س ف ى ء ن س فناد  لا قائلا عظيم بصوت بول
ل ع ك تف ف ن لان رد شيئأ ب عنا يأ ل ) 0 ههنا جمي عما وكأن ، ( ٢ ٨ : ١ ٦ أ
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س ول ل أن يريد ب و ق د هل )ا له ي ق ت ع ن أبواب أن ت ج س ل ي ا  التي ه
، ا ن ب ح لا ت ل أنا ك م ا ك ت إرادتي ب ، داخل أبقى أن قبل ن ج س ل م ا  ل

ن يستطع ج ل ع أن ا ن ي، من الفرح ي - قلب

ك ذل حيا فإنه الصحيحة، فعال الا ردود الإنسان اختار إذا ل  سي
أ د ي ع ي س ه حياته ف كن م ي أن وي ن ب ي حدودأ ي ن أما حياته، ف سا لإن  ا

صل الذي و ى يت م لا بأنه قناعة إل ك ح ت ي ي طيع لن فإنه حياته، ف ست  ي
ي أن ن ب حدودأ. ي

الشمسية .الاتوارمإ٧

لأ إن ا ك ن ه م دي ه في صفات ل صيت خ ة ش ج ي ت  والبيئة التربية ن
ة قاف ث ر وال ثي أ ي المجتمع وت أ الذ ش ن ا العوامل وهذه ٠ فيه ي ن ل ك ش  ت

لا . معينة بطريقة ث ت في م ر معينة مجتمعا كب ت ت  على وتتربى البن

س أنه ل وهي حقوق، لها لي قب م من هذا، ت ع لا ث طي ست  ود حد بناء ت

لها.

ة - ٨ لاولي ا

رأ خي ت من وأ وقا ن كان لو الحدود بناء مع سا لإن ش ا  في يعي
ما الخطية، ب يقول ك كتا  الشارب الإنسان وفاسد مكروه فبالحري ٥ : ال

ب من (،١٦ :١٥ )أيوب (( كالماء الإثم ص ن هذا مثل على ال سا لإن  أن ا
ن هناك كان فإذا . حياته في حدودأ يبني سا ن ق إ ر س ك وهو ،ي ذل ب



ء سوقات الجدود بنا

ى د ع ت لاخر، حدود على ي ف ا كي ؟ يبني أن يمكنه ف ودا حد

ما ج الحدود بناء أن ك حتا س، الروح وعمل إلهية معونة ي القد
ك ذل د ل ن لاب ا ن لا م أن ل د ق ة توبة ي ي ق ي ي حق ك ع ل ي ط ت س ن ي ي أ  يبن

ي لان ودأ، حد ها خطية أ ب ك ت ر ي ي ي ه عد ى ت ود عل ن. حد خري لآ ا



ل م ع ل (ج١لو١ ا 1 1 1 1 1 1 1

ن ض و ق م ن ح م

ض ١ل نقون و

ك ا ن د ه دي ع ة الا من ال ل ئ ت إلى تحتاج س با جا ي إ ك ر ل د  أن نق

ق ر ف د فوضع . >>لا<< نقول ومتى (<<٠—>>ذع مر لا نقول متى بين ن و د  ح

ع ل لا الآخر م د يأو له رفضي على ي ل و ب ن ق ك  لمدى هوتوضيح ول
ي مكانيات ر التي إ .معها أتعامل أن أقد

ء محل نا . ب و د ل ؟ ا ة ي ن ا ن ا و ب حت ي

ي ع ف واق س الحدود بناء إن ال ه أنانية، لي كت ي ل ن د ع سا ي ي ك  ل

م خد ل الآخربعريقة أ ضل.مثا ك على أف ن إذا ذل هن الأب كا كا  لا ال

ع ب ط ت كنه ، >>لا<< يقول أن ي ب ول ي ج ت ى باستمرار ي  إلى يصل حت

عندما الإنهاك، درجة ى ف ت ص يأ خ ألا٠ ما ش ب ى نصيحة منه ل موقف ف
٠٠ ٠ ٠ ٠٠ - ٠ ن ء ٠

ع لن معين، ط ت س م أن ي د ق ة نصيحة له ي مل دة، كا ف هذا ومفي بخلا



ه ر أ خ لأ وا

ن ب الا ه كا ل ي ا ذ ل ظ ا حاف م وس حدوده، وعلى وقته على ي ن ث و ك  ي

ة حالة في ي س ف ذا مرتاحة، ن ص جاءه فإ خ أطا ما ش ب ة ل ح عي  معينة ن

ع طي ها أن س م د ق ما ي . ينبغي ك
، ر خ لآ ا ث ل عندما م ق ت س ضيفة تأتي طائرة، ن ي ال  بداية ف

لاع لاق ث ا حد ب التي مور الا بعض عن وتت ج  ومن للامان، إتباعها ي

ت ها التي التعليما م د  شعر إذا أنه وكسجين، الا بقناع تمسك وهي تق

ن الا بأن الراكب جي ك ل و  بطريقة ستنزل قنعة الا فإن الطائرة، في يق

، ا ي ل ي بالوضع يضعها أن الراكب وعلى آ ت الذ ر شا  كان فإذا . به أ

ضه القناع يضع فهل الصفير، ابنه ومعه راكب هناك  يضعه أم أولأ لن

ه، أولأ طغل ر كنا لو ل ك د فإننا عاطفية، بطريقة نف ق عت ب أنه ن ج  أن ي

ضعه ى أولأ الصفير لابنه ي ت ه ح ذ ق ن ن . ي ك  بأن يوصين المضيفات ول

ع ض ع ي ا ن ق ل م أولأ وجهه على ا عد ث ك ب ب . ابنه على ذل سب ل  في وا

ك، ل إذا أنه ذل غ ش ن ت أولأ، ابنه ٠وج على القناع بوضع ا ة وقل ب س  ن

ن الا جي س ك ى و م ف سي ف عليه ف سو  للاغماخ، أيضأ الابن يتعرض و

ع ولن طي ست ه أن ي د ع سا ن . ي ك ه على أولأ القناع وضع إذا ول س ف  ن

ة على وحافظ سب ن الا ن جي س ك ديه، و ع فإنه ل ي ط ذ أن س ق ن  ابنه ي

ة لفترة بالتعب شعر لو حتى . قليل

ل إن ث ا م ذ ف ه ن ليس التعر ا نية،نا الا قبيل م ذ ه قاله ما و

و بالضبط م ى ح س ما مو د ي ٥ر عن ض ق ي ي ل ف ل ك ك ا ش بتي م



٥٣لا نغول ومتى نعم نقول تى٠

ل سرائي ل ٥ : طويلة طوابير في أمامه المصطفين إ ى حمو فقا س  له مو

س ي دأ ل ي جي ذ رال لأم ت ا ك صاخ. أن ل إن ك ت ت ب وهذا أن ع ش ل  ا

ي ذ ل ك ا ، مع أ ع ي م ك أعظم الآمر لآن ج ع لا . من طي ست ه أن ت عمل  ت

ع الآن . وحدك س صحك لصوتي ا ن . فأن ك ي ل ك الله ف ن . مع ت ك  أن

ب ع ش ل م ل ا م ت وقدم . الله أ ى الدعاوي أن ل مهم . الله إ  الغرائض وعل

ي الطريق وعرفهم والشراخ، ه، الذ ون ك سل ي والعمل ي  . يعملونه الذ

ع من تنظر وأنت ب جمي شع ن قدرة ذوي ال  مبفضين أمناء الله، خائفي

م الرشوة، ه م قي هم وت ت، ورؤساء ألوف، رؤساء علي  ورؤساء مئا

ب فيقضون عشرات، ورؤساء خماسين، ع ش ل ل ل  ويكون حين. ك

ل أن ي ك و عا د ئون الكبيرة ال جي ك، بها ي  الصفيرة الدعاوي وكل إلي

ن ضو م يق ا ه ه ي ف . ف ن وخف ، ع ك ف م ن ه ن ف و مل ح ك ي  ٥ مع

ج ) و ر م ولو (.٢٢-١٧:١٨ خ ن ل ك ى ي س و د م خذ ق  حميه، بنصيحة أ

ن كا د ل ب ق ب وكل هو تع شم ي ال .معه الذ

ضأ ن فرق هناك وأي ي ا والوكالة الأنانية ب ن عأ لآن  . وكلاء جمي

ة لأناني ت رغبات على التركيز هي ا ا ئ النا ب  فهي الوكالة أما عها،ش

ي على التركيز يات ئول س ي >>لا<< أقول فأنا . م ك ي، أتفرغ ل ئوليات مس  ل

ت وإذا عل لأ أكون فإنني هذا، ف مأ أمينأ وكي حكي ب ولهذا . و ج  أن ي

ص ل يفح ن ك ا ن ب عن إ ب ل ي ا  كان فإذا . >>لا<< يقول جعله الذ

ه في الموظف كتب حد وأتاه م وقال معينأ، عملا له لينهي شخاص الا أ



و أئ خ لأ وا

ذا ، غدا<< تعال .>>لا له ه م نه لا أناني، تصرزف ف ل ل م ح ت ه ي ت ي ل ئو  . م

ن ك ل ل إذا و ا ي لأن هنا >>اجلس له ق ل لد م ن كثير<< ع ن فل ر ك ي ي  ف

أنانيأ. الحالة ٥هذ

ك ذل ب ك ج ل يمنحنا فالله والاحتياج، الرغبة بين نفرق أن ي  ك

ا ج م حتا ه إليه ن كن ي لا ول ل يلب ج .رغباتنا ك لاحتيا  أما هو فا

،8إ1 فهي ارغبة د ل ق ص يرغب ف خ ن غنيأ، يكون أن ما ش ك  الله ل

زم ع بان ملت ب ش ل ي جاته ك حتيا س بها، اعترزف إذا ا ة ولي جاب ست لا  ا

ما الرغبة، هذه لمثل منا قال ك س ل> : الرسول بولس معل  أقول أني لي

ن ج جهة م ا ي حت د فإني ا ت ق م ل ع أ أكون أن ت ي ف كت ما م  فيه، أنا ب

ي ) د ٠ ( ١ ١ :٤ فيب ق د الله ن لا القناعة، لمرحلة الرسول وصل ل ع ق شب  أ

ت . رغباته وليس احتياجه ة من هي والاحتياجا ي ل ئو ن، م سا لإن  ا

س للراحة جه فاحتيا م إذا خطية،لانه لي ل ل  الراحة، من كافيأ قسطأ ين

ن ع فل طي ست ل ينهي أن ي عما لأ ن .منه المطلوبة ا جل م ك أ  قال ذل

ة )) : الله ل أيام ست غ ت ش ع وتعمل ت ك، جمي عمال سابع اليوم وأما أ  ال

ت ب ، للرب ف ك ه ل ل لا إ عم لأ فيه ت م ت ما ع ك أن ن ب ك وا  وابنت

ك د عب ك و ك وثورك وأمت ر ك، وكل وحما م هائ ي ونزيلك ب  في الذ

ك ب وا ب ي أ ك ح، ل ري ست ك عبدك ي ت م ك وأ ث ) (( مثل - ١ ٤ ، ١ ٣ : ٥ ) ، 

د ق ه الله أعطانا و ق ح اليوم في الله وفرغ )) مثالأ ن سا ل عمله من ا



م نغول مش ع ود ش٠و ن ع لا ن

ي ذ ل ح اليوم في فاستراح . عمل ا ع من السا ي عمله جمي ذ ل * عمل ا

.٢:٢ )تكوين )

ي الله إن ه بأن ملتزم الاحتياج، هذا فينا خلق الذ ل د س ذا . ي  فإ

ت ة لمدة أعمل كن ع غذ لا فأنا أيام، سب ج لأنني الوصية، أن حتا  إلى أ

الراحة.

ك ل ذ ك ر الا و أ م ف ي ة أ سب ن ل ا ج ب لاحتيا ت ل لاقا ع  والحب، لل

ح حي م خصوا خصيان ويوجد . . . )) قال الرب أن ص ه س ف ن  جل لا أ

ت كو ت مل وا سم ع من . ال طا ست ل أن ا قب ل ي ب ق ي ل  (،١٢ :١٩ متى ) ء ف

ن ك ج أما . الحرة الإنسان بإرادة اختيار هذا ل لاحتيا  للانسان الطبيعي ا

ص يرتبط أن فهو خ د الله إن . معه علاقته في وينمو آخر ش  أعطانا ق

ت ٥هذ ، وهو الاحتياجا ا ه ع شب غباتنا أما ي  ؤ>لا<< عنها لنا فيقول ر

ذا. ذلل لا. لآذه

ر ك ف ن لأ ل ث ي م ، ف ص لا خ ل ا ا ن ل ن ك جو حتا ، م ص لا خ ل  ل

ي ئوليت س ل أن هي وم ص أقب لا خ ي ال ذ ل ح تممه ا سي م ي لا ال ى جل  عل

ب ي ل ص ل ا ،ا م منا يقول ك ذأ )) بولس معل ي يا إ حبائ ا أ م طعتم ك ل أ ك

ن ي س ح ي ا ل م ي ك ي ف ضور ط ح ق ل ف ى الآن ب ول لأ أ با د ي ج ي ف  غياب

م تمموا ك ص لا ف خ و خ ل إن . ( ١ ٢ : ٢ فيلبي ) ورعدة، ب ي ك و ل  مين الا ا

م ي ك ح ل ي هو ا ذ ل زم ا ل يلت ك ه ب ت ا ي ئول س ها بما م ، في ه ت جا يا حت وعليه ا



ه٥ والأخو أ

ع أن ش ت ٥هذ ي جا ا ي ت ح لا ة بطريقة ا ح حي . ص

ل ل م ي ءلا<، م وهدمه؟ ج٠عيا١ءء م
ما ، من نكرنا ك ل ب  الطاعة فإن ضعيفة، الحدود تكون عندما ق

ب أما ظاهريأ تكون قل ي الظاهرية والطاعة . عاصيأ فيظل ال ب، ه ذ  ك

ن سا لإن ب هتا فا ذ ك ى ي ، عل ه ف ب ن كذ ى وي  وعندما . الاخرين عل

ب نطيع ي رتنا عدم ب ى مقد  تكون لن فطاعتنا >>لا<<، نقول أن عل

ة ول م٠أ مقب ي وعصيانأ تمردأ هناك ن لا الثك، ا خل ف ن . الدا ك  عندما ول

د هو لما >>لا<< نقول ل أو جي حم ، لت ا ن ت ا ي ئول هذا م  لوصية عصيان ف

دة لفرص وإضاعة الثك، . وخيرا لنمونا عدي

ل د هق م م م ل س. أعوض اج ا ه٦للأ| نف ب ي سب ء ب ئ؟٠ةو١تء٠ال بنا

حن الواقع في ع لا ن ب ط ت م أن ن ك ح ت  الاخرين أفعال ردود في ن

ن . معهم حدودأ نبني عندما ك ن لنا متوضح الحدود ول ي ن ل  يحبوننا ا

، أ ق ن ح ي ذ ل ن الن يكرهوننا، وا ن ي و حب ن الحق ي ي ذ ل  . يكرهونه وا

د سي ل ا ب الحق قال المسيح ف شا ل  أن أردت إن يسوع له قال ٥ الغني ل

ب كاملأ تكون ك وبع فاذه لاك م ك فيكون الفقراء وأعط أ  في كنز ل

ي وتعال السماء عن ب ت د أن ورغم (،٢١:١٩ متى ) (( ا ي ل  يسابق المسيح ا

ب أن يعرف كان علمه شا ل ضي سوف الغني ا تأ يم زي س ،ح  المؤكد و

ل رد أن ع ف ل د هذا ا د ضايق ق ي س ل ح ا سي م ي )) ال ذ ل ع أن يريد ا جمب



ول ش٠ م نق ع ى ن ول ومت ف ٥٧لا ل

ى يخلصون الناس ن الحق معرفة وإل و ل ب ق  ،(٤:٢ وش الا )تيموثاوس (( ي

د أن المؤكد ومن سي م المسيح ال ب هذا ن لا بالفرح يشعر ل شا  مضى ال

، ه حزيتأ كن الحق. له قال هذا رغم ول

ما ض رب ر ع ت ء ن ذا ن المشاعر، جرح أو لإي ك د ل ب ن أن لا و ك  ن

ن ي ق د د انحبة، في صا ا وق ن م ل ك ل من ت ة عن قب ي غ ي  ردود مع التعامل ك

ك . الآخرين أفعال ذل دة مجموعات دور فإن ول سان م  ،هنا جدأ هام ال

ه ن لا لأن ك م ي أن ي بن دأحد ن ن ع٠ و خري لآ ن دون ا ن أ و ك متأصلين ن

ي ومتأسمون . نحبةا ف

أبني ءغج؛مل اؤخويق هشاعو سأجوح هل

د و ي نقول أن ن ت الحدود أن البداية ف ي ة ل ل ي س  للهجوم، و

ها كن ع حماية ول س، ودفا ها تمامأ للغف ك في مثل ، مثل ذل ر و ل  فأنا ا

ب لا ب ت ى في أ ذ أ أبني عندما الآخرين أ ر  أوضح إنني . للارض و

ن ري خ لأ ذ أن ل ي ٥ه ي، ه مكانيات ك إ ت وتل س ي ن ل ي م مكانيات  . إ

م والشخص ي سل ل ب ينجرح لا ا ب س د ربما يحترمها، إنه بل الحدود ب  ق

عدم تجعله رب شع ه الارتياح ي كن . يحترمها ل

ص إن خ ش ي ال و س ه ال دي ، علاقات ل رة ي  على - ولا كث

ص خ ع واحد ش شبا ل لإ جاته ك حتيا ن ا ب ع ح ذا والصداقة، ال فإ



والأخر أئ ٥٨

ت ر غي ص، هذا ظروف ت خ ش ه ال ن إ د ف ب ق ع ت د لآنه ي م ت ع  هذا على ي

ا . تمامأ الشخص م ل ك ن و ل الإنسان كا خ د ي ي ، علاقات ف ة ر ا كثي م ل  ك

ن ل كا ب ق ك .الآخرين من الحدود ي ذال ب ل ج ن أن ي و ك ا ت ن ي د  علاقات ل

رة ة ناضجة كثي م سي .و

 لسئولياتي ))إإ<< لخاولئة.وقلق بولويقد الخ_وئورآئ |سلخل؛مق ةا٠إ

للخو؛ولأة؟ اسلختو؛املخاولؤ ؛ا١ص فهل اؤخويد* باه

ث أن لابد هنا حد لأ نت  والغضب الحدود بناء بين العلاقة عن قلي

سبة خصوصأ ن بالن ا ف لا نالمن ل ي ع رة ضحية هو الذ عل ي ل هذا . ل  ف

د الإنسان عد يشعر ق ك والميطرة، للاستغلال ضحية أنه حين ب ذل  ول

م لأنه غضوبأ، يصبح ى يتعود ل ك . >>لا<< قول عل ذل  الاولى المرة فإن ل

ي ت ل د ، >>لا<< فيها يقول ا ، بغضب يقولها ق م ظي  الغضب هذا ن لا ع

ه كامنأ كان خل دا  هذا مع الإنسان يتعامل أن المهم ومن يظهر. وبدأ ب

م إذا مثلأ . صحيحة بطريقة الغضب ن ل ك ص هذا ي خ ش د ال  تعود ق

ى ل ع وبدأ حدود، بناء ع ش س بنائها، في ي ك فلي  أن من مانع هنا

م ن ق رأ ي عتنا . الحدود بناء عن وليس غضبه عن ا

ل ا ى مث ك عل ت ذل كان و ر مذعنة زوجة هناك ل ستمرا س با  لي

ة طاعة عين قي ي ن حق ك م تمرد، عن ول ي أن أرادت ث لها، حدودأ تبن



ول متى ول اومتى٠ذع نق لا نق

خ بألا أمرها زوجها ولكن د ت عشورها، ت  ينبغي )) هنا >>لا<<، فقال

ع أن طا س من أكثر الله ي نا د . (٢٩ : ٥ ال٠أء) ((ال ق  تبني أن أرادت ل

د ها زوجها ع٠ ودأ ح كن ي خائفة، ول ا تحمي ولك ه س ف  الخوف من ن

ت خ ر ت >>مذذ قائلة زوجها في ص وا ة سن د ي د  لي، تقول وأنت ع

ي لا ي . عشورك تدفع كنن ر لن ل م ست ع لن الوضع، هذا في أ م ست  أ

د . لكلاملث<< ق ث ل م لأنها هذا، حد م ل عل ت ف ت  رأيها تعبرعن كي

مة بطريقة س الغضب ن ولا . سلي م فإنها خصالها، من لي د ق  اعتنارأ ت

ر عما د ر هنا . منها ب عتذ ي الطريقة على ت ت ل ت ا م كل ها بها، ت كن  ل

ع تلتزم دف . الحدود ببناء أي العشور، ب

لءحه؟ |ؤةوية بنه ةء٠إ انجوح أج ض٠٠ب

ة د حأ ما عا ر ج ب >>لا<<، لي الاخرون قال إذا ن سبا لأ ، وا ة ر ي ث ك

د ق ن ف و ك ب ي ب ل ، فأشعر غولة١الط ذكريات هو ا ة و ق ل ا ن وقد ب و ك  ي

ب ب ل ر أنني أيضأ ا ع ث ي بأن أ د كيان م ست ص هذا من م  وليس الشخ

م وس الله من عندما وأتعب نجرحأ ث زأ  أيضأ وربما . >>لا<< لي يقول كثي

أ أكون ن سا ن أ إ ط ل ت ك م ذل ة أشعر لا ل د عا س ال  شخص يقوم عندما ب

ل لا إنسانأ أكون وقد معي، حدود ببناء آخر حم  فأشعر المسئولية، يت

ق ضي ا بال م د ي عن م يبن ه حد ما معي ودأ حد أ ق ك ب ا س من كل  عن وت

ص . المدلل الشخ



والأخر أئ

ب ج م بين نفرق أن ي د ة ارتياحنا ع م ل ك  عدم وبين ، >>لا<< ل

عأ إننا ٠ لها قبولنا ص لنا يقول عندما نرتاح لا استثناء دون جمي خ  ش

ة ما م ل ن العادية، مور الا من وهذا ، <<ؤؤلا ك ك ر بين فرقأ هناك ل ع خ  ش

ص يرتاح لا شخ ل لا و قب ة ويرفض ي م ل . >>لا<< ك

ل القبول عدم إن جع ص هذا ي ل الشخ ذ ة محاولات يب ميت ست  م

ي ك ، إلى يصل ل ه ف د ل بأن ه جع  ماأو يقوله ما على يوافق الآخر ي

طلبه ة انحاولات وهذه , ي ميت ست م ف ال ختل ك عن ت ل ها التي ت ذل  يب

ع الإنسان . الحق عن للدفا

وة هل ب؟ الشعوو اكر؟؛وو؛ ت بالةن

ن ضح التي مثلة الا م صد تو ل، هذا من الق سؤا  تكون أن ال

ة عائلة هناك د ي د ر أن أرادت ج ستق ة في ت د ل ة ب د ي د سبة ج هم، بالن  ل

ك أهل من أناس فهناك ل دة ت بل ل هم يقدمون ا د ل عدي  . الحدمات ض ال

ث معهم يذهبون ح هم عمل، وعن سكن، عن للب م يقدمون ف ه د ل  ي

هم الخاصة وراق الا ينهون العون، ك وهم . ب ذل هم ب عدون سا ل من ي  قبي

، المد ة ي ون ي ي ك ة ٥هذ تكون ل ئل عا ل هم تابعة ا ى ومنتمية ل  . حزبهم إل

ن هذا بأن ويشعرونهم ما يوفوه أن لابد دي ب حين طل هم ي ك من . ذل

ن ك ل ذا و ت إ د را ذ أ ة ٥ه ل ئ ا ع ل ي أن ا أ لها تبن د و د ي ح  ٥هذ ف

، ة د ل ب ل م تقول ا ه ة ل عائل ي ال م الت ه ت د ع ل ؤؤأبعد سا ب هذا ك ح ال



ول متى ق مم ن ول ومش ن ١لا نق

ه ذ ه هم هذا؟<<، معنا تعملون الخدمة و ون ر شع ب، في ذن م وس بال  ث

.>>ذعم<< أم >>لا<< يقولون هل يعرفون لا

ل ؤا س ل ة هذه >>هل هو هنا وا عد سا م ة هي ال ي د دين؟<< أم ه

ن فرق هناك ي ة والدين، الهدية ب هدي  أتوي أن دون أعطي أن هي فال

أ ئ ي ن المقابل، في ش ك ن ل دن  الآخر الطرف من وأتوقع أعطي أن هو ال

ل يرد أن ة . العطاء هذا مقاب هدي ها ال ر مقابل و شع ن بالامتنان، ال ك  ول

ن دي ل القيام مقابله ال ة مجرد وليس بعم م ل .شكرأ ك

ذا ه ق و طب أ ين ف ي ي الخلاص على أ ذ ل د إياه أعطانا ا ي س ل  ا

ك هدية، فهو المسيح، ذل د ونسعى لله، بالامتنان نشص ل  آخرين عوة ل

ع ت م ت ل قولتن المسيح، بخلاص ل ي الحب و حن ذقناه الذ . ن

ل سؤا ي وال ه الذ ح ر ط ت هنا، ن كن و ي ل ن ف كا ة م ر س لآ  التي ا

م د ق ي فهل خدماتها، ت ط ع ة أ ذ أعطي هل ديتأ، أم هدي خ آ ي ك  أم ل

ي شيئأ أتوقع لا وأنا أعطي  . المقابل ف

ه؟1ءلأق عله تضفي غيا؟؛٠ت١|ل هل ت

ت الحدود إن س ي أ ل أ مجن ق غل ها ،م كن ح يمكن سور ول  وغلق فت

ت فإذا . أبوابه ر ك ع ش ي أ ود أطبق أنن حد طريقة ال ب خاطئة، ب ج  في

ح أن ب الا أفت وا . تدمرها ولا العلاقات تحمي الحدود ن لا أخرى، مرة ب



والأخر أئ

ك ذل ب ل ج ع ولا الحدود تمتلك أن ي ك الحدود تد ك متل .ت

، العلاقات في خطاء الا على تقضي الحدود إن ا ه ف  وهناك ن

ن لا ب في مثا كتا ا يوضحان المقدس ال ذ  بأهل خاص الأول مر. الا ه

ى، و د نين ق م الله عمل ل ه أ ل د دأ )) وهو ح ن فابت ونا ل ي خ د  المدينة ي

ة ر ي م م و ى واحد ي د عد وقال ونا ن ب عي رب ب يومأ أ ل ق ن  8 نينوتى ت

ن ) ا ون .٤:٣ ي م ( د ق  الحدود إن . معهم الله نتصالح توبة، نينوى أهل ف

ت حماية هي . للعلاقا

ل بولس ع٠ مارمرقس علاقة عن الثاني والمثال رمو ث . ال  حد

ي ة الرحلة ف ري شي تب ى ال لآول ن ا ق مارمرقس أ ر س فا ول من وبرنابا ب
ة مغيلي م ب ل ب و ه ذ ا ي م ه ع ل م عم ب ولم .لل ج ع ذ ت  التصرفات ٥ه

ك . بولس الرسول ذل ت عندما ول دأ  رفض الثانية التبشيرية الرحلة ب

خذا أن بولس الرسول خذا أن برنابا فأشار )) مرقس معهما يأ  معهما يأ

ضأ ي يوحنا أي ذ ل ن بولس وأما مرقس، يدعى ا كا ز ف ح ت  أن ي

ي ذ ل ما ا ه رق م بمغيلية من فا ل ب و ه ذ ل معهما ي م ع ل خذانه لا ل  يا

ا م ه ع ل .م ص ح هما ف رة بين ج شا ق حتى م ر ا فا م ه د ح  الآخر(( أ

.٢٩-٢٧ :١٥ )أعمال )

ل سؤا ل هنا، وال ود بتاء ه حد  بين العلاقة على قضى هنا ال

لا، وبولس؟ مرقس ل ن لا ك سو ر عد لتيموثاوس يقول بولس ا ك ب ذل

٦٢------------------------------------------------------------------



ذ٠ ول ىذة لا٠(و٠٠ت ول ة ذ ش

ه لوقا لآ د ح ذ . معي و س خ ضره مرق ح ك وأ ع نه لا مع د لي ناف خ ل ل

س ) .١١ :٤ الثانية تيمرثاو )

م ع ك ن ها حدود هنا كن م ل ض ل  .العلاقات على تق

م المجد ولإلهنا دائ ن ال مي ديأآ .أب



ة عن صدر ل ل ف الأنبا لنيافة الأسرية المشورة كشب م وم ي
ر - ١ ختيا ك ا .الحياة شري
ت ٢ جا ا ي حت لا ة .ا ي ف ن ل ة. ا ق مي ع ل ا

صداقة ٣ الزواج. في -ال
ة.-المشاكل ٤ جي زو ال

.الزوجين بين التواصل مهارات - ٥
. ( أول جزء ) الولد -رب ٦
د أم عهد -الزواج ٧ .عق

ة عن صدر ل ل ب س ع ف الأنبا لغيافة المشورة ك يوس
ف - ٨ ي ل ك م عا ت ب ع٠ ت ض غ . ال
شفاء ٩ ي -ال خل دا .ال
ن التي -الذعمة١ ٠ ح ها ن ن في مو .مقي

ذا١ ١ ود من هل والآخر -أ  . حد

ب كت ل ف الأنبا لغيافة الروحية ا يوس
ل11٧¥اأ 0أ 0٠٦٢؛3ا £(٠ج1_)ااةا١ ٢ آ٦ج م٠ة أ

حقيقة قام المسيح - ١٣ ي ) قام بال ب ي ا ز • (وابلي
س الروح - ١٤ قد وم ال ن وي ي م خ ل . (وانحليزي عربي ) ا

ر - ١٥ م س الروح ث قد .وانحليزي عربي ) ال )
ب في تاملات -١٦ ي ع ل . (وانجيزي )عربي ا

ة أيقونة مريم العذراء - ١ ١ثم ط ا ب ل . (وانجليزي عربي ) ا

ة تباع ل ل ب م  الأسرية المثورة كع
ب ع في الروحية والكع م  المسحية المكتبات ج

ب طل ت ول ميا ك ل  الاتصال رجاء ا
 الحقيقية الكرمة بدار
٠١٨محمرل: /٦٨٢٢٠١٤ 
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